
EL VALOR DEL ESFUERZO EN EL INICIO DE LOS EXAMENES 

Iniciamos el periodo de exámenes 

del III bimestre, una etapa decisiva 

en el camino de nuestra formación 

académica. Estos días no represen-

tan únicamente la evaluación de co-

nocimientos, sino también la oportu-

nidad de demostrar la constancia, la 

responsabilidad y el compromiso que 

cada estudiante ha puesto en sus 

aprendizajes. 

El esfuerzo es la clave que abre las puertas del logro. Cada hora dedicada al estudio, cada ta-

rea realizada con empeño y cada momento de atención en clase son semillas que ahora darán 

fruto. Los exámenes no son un obstáculo, sino un peldaño más hacia el crecimiento personal y 

académico. 

Invitamos a nuestros estudiantes a encarar esta etapa con serenidad y confianza, recordando 

que el verdadero éxito no se mide solo en las notas, sino en la capacidad de perseverar, su-

perar dificultades y dar siempre lo mejor de sí. Que este proceso sea una oportunidad para re-

conocer el valor del esfuerzo y reafirmar que, con disciplina y dedicación, los sueños se hacen 

alcanzables. 

Confiamos en que cada uno pondrá su mayor empeño, porque sabemos que el esfuerzo de hoy 

es la base de las victorias de mañana. 

Suerte a todos…! 
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N O S  C O M U N I C A M O S  P O R  D A T A C O L E  

Nos dirigimos a ustedes para informarles que, a modo de prueba y preparación, a partir de la fecha, 

todas nuestras comunicaciones oficiales se estarán realizando a través de nuestra PLATAFORMA EDU-

CATIVA DATACOLE. 

De manera paralela, seguiremos manteniendo los grupos de WhatsApp para asegurar que ningún pa-

dre de familia se quede sin recibir información durante este proceso de adaptación. Sin embargo, 

nuestra meta institucional es que, a partir del año 2026, la migración total de comunicaciones se reali-

ce únicamente mediante DATACOLE, centralizando así la información de manera más organizada, se-

gura y accesible para todos. 

En breve les invitaremos a un Taller organizado por la ESCUELA TIC’S FAMILIAS para aprender a mane-

jar los Módulos de Mensajes, Notificaciones y Correo dentro de DATACOLE. 

Agradecemos su comprensión y colaboración en este periodo de transición, convencidos de que juntos 

lograremos una comunicación más eficiente al servicio de toda nuestra comunidad educativa. 
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X  C O P A  R I D A — 2 0 2 5  

En este enlace de nuestra página web www.consorciorida.edu.pe puede ver o descargar el ROL DE PAR-

TIDOS POR FECHAS de la X COPA RIDA 2025 

http://www.consorciorida.edu.pe/index.php/servicios-generales/noticias-rida/871-rol-de-

partidos-x-copa-rida-2025 

A todos los papás y mamás que el día  de ayer, jueves 25 de septiembre, se 

reunieron con la promotoría, gerencia general y dirección del Colegio para 

coordinar las actividades venideras de los meses de octubre y noviembre, en-

tre ellas la celebración de nuestro XXXV Aniversario Institucional 2025—

BODAS DE CORAL. 

Estas reuniones de trabajo son muy importantes para que todo lo que haga-

mos sea asumido por todos los actores de la comunidad escolar. 

Con entusiasmo se hizo un cronograma de actividades que, en los próximos 

días, estaremos enviando a todas nuestras familias. 

http://www.consorciorida.edu.pe/index.php/servicios-generales/noticias-rida/871-rol-de-partidos-x-copa-rida-2025
http://www.consorciorida.edu.pe/index.php/servicios-generales/noticias-rida/871-rol-de-partidos-x-copa-rida-2025
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F E C H A S  C Í V I C A S  D E  L A  S E M A N A  
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Les compartimos, a modo de avance, el PLAN DE ACTIVIDADES aprobadas para los me-
ses de octubre y noviembre para que Uds. puedan programarse con la intención de que 
participemos todos con mucha ilusión y ganas. En los próximos días irán recibiendo infor-
mación más detallada de cada una de estas actividades. 

P R O G R A M A C I Ó N  D E  A C T I V I D A D E S  O C T U B R E - N O V I E M B R E  

R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  
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“EXÁMENES DEL III BIMESTRE: UNA OPORTUNIDAD PARA BRILLAR” 

El año escolar avanza rápidamente y ya nos encontramos a las puertas de los exámenes del III Bimestre. Este es un momento 

especial en el que los estudiantes ponen a prueba no solo sus conocimientos, sino también sus habilidades para organizarse, 

planificar y mantener la calma ante los retos académicos. 

Sabemos que, para muchos, la palabra “examen” puede generar nervios, preocupación o incluso inseguridad y desde el área de 

Psicología queremos desearles las mejores vibras y toda la confianza en ustedes mismos. Cada estudiante tiene talentos y ca-

pacidades únicas, y confiamos en que con disciplina y actitud positiva podrán alcanzar los resultados que esperan. 

A continuación, compartimos algunos consejos prácticos para prepararse mejor: 

1. Planifica tu tiempo: No esperes al último momento. Elabora un horario de estudio en el que distribuyas cada materia de 

manera equilibrada.  

2. Crea un ambiente adecuado: Busca un lugar tranquilo, con buena iluminación y ventilación. Evita distracciones. 

3. Estudia con técnicas activas: En lugar de leer una y otra vez, utiliza estrategias que te permitan comprender y recordar 

mejor: Haz resúmenes con tus propias palabras, Usa esquemas, mapas mentales o cuadros comparativos y Responde 

preguntas en voz alta como si explicaras a otra persona. 

4. Practica con ejercicios: Resolver problemas, responder preguntas o hacer simulacros de exámenes te ayudará a ganar 

seguridad.  

5. Descansa lo suficiente: Dormir bien la noche previa es clave.  

6. Mantén una actitud positiva: La confianza es fundamental. Evita pensamientos negativos.. 

Queridos estudiantes, cada examen es un reto que nos ayuda a crecer. Los resultados son importantes, pero lo más valioso es 

el proceso de aprendizaje que están viviendo. Y padres de familia, su acompañamiento también es fundamental: anímenlos, 

celebren sus logros y ayúdenlos a mantener la calma en estos días. Un gesto de apoyo y palabras de aliento pueden marcar la 

diferencia. 

Confiamos en que, con dedicación, esfuerzo y responsabilidad, todos nuestros estudiantes tendrán un excelente desempeño en 

esta etapa. 

Les deseamos muchos éxitos en los exámenes del III Bimestre. ¡Recuerden que cada paso los acerca a sus metas y sueños! 

Lic. Eliana Barreto-Dep. de Psicología 

 



N E R  0 2 6 - 2 0 2 5 –  D E L  2 6  A L  0 2  O C T U B R E  

# 2 5   O B E S I D A D :  C U A N D O  L A  

A L I M E N T A C I Ó N  S E  

C O N V I E R T E  E N  U N  R I E S G O  


