
EL LEGADO DE UNA FLOR PERUANA: SANTA ROSA DE LIMA 

Cada 30 de agosto, el Perú se viste de gala para honrar a una 

de sus hijas más ilustres: Isabel Flores de Oliva, a quien el 

mundo conoce como Santa Rosa de Lima. Su vida, a menudo 

resumida en relatos de penitencia y devoción, es mucho más 

que eso. Es una historia de determinación, compasión y un 

profundo amor por su tierra y su gente. 

Nacida en el siglo XVI, en el corazón de la Lima virreinal, Rosa 

era una mujer de convicciones firmes. Desde muy joven, deci-

dió dedicar su vida a Dios, resistiendo las presiones sociales y 

familiares de su época. Su ejemplo nos enseña que la verda-

dera fortaleza radica en ser fiel a uno mismo y a los propios principios, incluso cuando el camino parece 

difícil. 

Pero Rosa no se aisló del mundo en su búsqueda espiritual. Al contrario, abrió las puertas de su hogar 

para cuidar a los enfermos y a los necesitados. Su jardín no era solo un lugar de oración, sino también 

un santuario de esperanza para quienes sufrían. En un tiempo en que las distinciones sociales eran rígi-

das, ella demostró que la caridad y la bondad no conocen de rangos ni de fortunas. 

La vida de Santa Rosa de Lima es un recordatorio de que la santidad no está reservada para unos po-

cos elegidos. Está al alcance de todos, en los pequeños actos de generosidad, en la humildad con la 

que enfrentamos los desafíos y en la compasión que mostramos hacia los demás. Su legado, más allá 

de los milagros y las leyendas, es una llamada a la acción para construir una sociedad más justa y soli-

daria. 

Al celebrar a Santa Rosa, no solo recordamos a una santa, sino que también honramos el espíritu de un 

pueblo que valora la fe, la esperanza y la caridad. Que su ejemplo nos inspire a florecer como personas, 

a sembrar bondad en nuestro entorno y a ser, como ella, un rayo de luz para quienes nos rodean. 
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Ya hemos dado inicio a nuestro proceso de Admisión y Matrículas (para alumnos nuevos y externos) para el año 

lectivo 2026.  

Nos preparamos para seguir ofreciéndoles el mejor servicio de calidad que ustedes se merecen. 

Abrimos nuestra casa de par en par para todos aquellos que quieran formar parte de nuestra gran familia Rida (Mi 

Casita y Nuestra Señora de Schoenstatt). 

La solidaridad va más allá de la mera simpatía o ayuda 

ocasional; implica reconocer nuestra interconexión 

como seres humanos y la responsabilidad de actuar en 

beneficio de los demás.  Al unirnos en solidaridad, po-

demos abordar cuestiones urgentes como la pobreza, 

la desigualdad, el cambio climático, los conflictos y 

otras crisis mundiales. 

En última instancia, el Día Internacional de la Solidari-

dad nos recuerda que todos compartimos este planeta 

y que enfrentamos desafíos comunes. A través de la 

solidaridad, podemos trabajar juntos para construir un 

mundo más inclusivo, equitativo y compasivo para las 

generaciones presentes y futuras. 
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Continuamos con el CONCURSO MEN-

SUAL INTER AULAS "ORGULLO Y EXCELEN-

CIA”. Estamos evaluando el desempeño 

de cada aula durante  todo el mes de 

Agosto. Con este Concurso queremos fo-

mentar en los estudiantes una cultura de 

excelencia académica, una buena presen-

tación personal, una convivencia armóni-

ca y amor por la identidad peruana; pre-

miando a la sección que demuestre ma-

yor progreso integral durante el mes. 

Al concluir el mes estaremos dando el au-

la ganadora de este mes. 

¡Seguimos demostrando el orgullo y la ex-

celencia de cada una de nuestras aulas! 
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Con mucha alegría les informamos que 9 de nuestros alumnos de 4º y 5º de secundaria (Camila 

Santillán, Fabiana López, Emilio Torrejón, Mario Robles, Cayetana Úbeda, Danna Aparicio, Domi-

nick Medina, Fernanda Saavedra y March Aranda) van a participar el CADE ESCOLAR 2025 el pró-

ximo sábado 13 de septiembre en la ciudad de Lima. 

Les deseamos muchos éxitos en este evento tan importante donde compartirán sus experiencias 

con más 550 estudiantes del todo el país. !Éxitos, chicos!. 
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R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  
Cada 29 de agosto, conmemoramos el Día Interna-

cional contra los Ensayos Nucleares. Es una fecha 

para reflexionar sobre el devastador impacto que 

estas pruebas han tenido en nuestro planeta y en 

la salud de las personas. Es un recordatorio de que 

un mundo libre de armas nucleares es posible y 

necesario para nuestra seguridad y la de las futu-

ras generaciones. Unámonos para apoyar los es-

fuerzos de desarme y la promoción de la paz glo-

bal. 

¡Juntos podemos construir un futuro más seguro y 

pacífico para todos!  

Desde estas páginas del N.E.R. queremos expresar nuestra más sincera gratitud a todos los que han 

hecho posible este hermoso Día de los Abuelitos. A nuestros queridos abuelitos y abuelitas, gracias por 

compartir su sabiduría, sus sonrisas y su alegría. Ustedes son el corazón de nuestras familias.  

A las familias, gracias por su apoyo incondicional y por acompañarnos en esta celebración tan especial. 

A los profesores, por su dedicación y por inculcar valores de respeto y cariño hacia nuestros mayores. 

A los responsables del grupo de "Años Dorados", su esfuerzo y compromiso son invaluables. Gracias por 

guiar y cuidar a nuestros abuelitos. 

Y a los alumnos y a todos los colaboradores, por su entusiasmo y por poner su granito de arena para 

que este evento fuera un éxito. 
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LA AUTONOMÍA EN LA ADOLESCENCIA 

La adolescencia es una etapa de transición que marca el paso de la niñez a la adultez. Es un periodo cargado de cambios físi-

cos, emocionales y sociales que desafían tanto a los jóvenes como a quienes los acompañan en este proceso. Dentro de estas 

transformaciones, uno de los aspectos más significativos es el desarrollo de la autonomía, entendida como la capacidad de 

tomar decisiones, asumir responsabilidades y dirigir la propia vida con criterio y libertad, siempre en un marco de valores y  lími-

tes saludables. 

Favorecer la autonomía en los adolescentes no significa dejarlos solos frente al mundo, sino guiarlos en el proceso de aprender 

a decidir con responsabilidad. Un adolescente autónomo es capaz de reconocer sus fortalezas, aceptar sus limitaciones, plan-

tearse metas, regular sus emociones y asumir las consecuencias de sus actos. Esto, a su vez, fortalece su autoestima, su capa-

cidad de resiliencia y su sentido de pertenencia a la sociedad. 

Es importante comprender que la autonomía no está reñida con los vínculos afectivos. Un adolescente autónomo sigue necesi-

tando de sus padres y maestros, pero no desde la dependencia, sino desde el acompañamiento. Cuando los adultos establecen 

límites claros y, al mismo tiempo, ofrecen espacios de libertad y diálogo, los adolescentes se sienten seguros para explorar y 

crecer. La confianza mutua se convierte en la base de una relación que fomenta el desarrollo integral. 

Desde la psicología, se reconoce que la autonomía en la adolescencia prepara a los jóvenes para la vida adulta, donde deberán 

tomar decisiones importantes en relación con sus estudios, su carrera, sus relaciones y su proyecto personal de vida. Privarlos 

de esta oportunidad puede llevar a la inseguridad, a la dificultad para enfrentar retos y a una dependencia excesiva de los de-

más. 

Como comunidad educativa, tenemos el compromiso de promover experiencias que fortalezcan la autonomía: incentivar el pen-

samiento crítico, motivar la participación en actividades escolares y comunitarias, fomentar la toma de decisiones responsables 

y reconocer los logros personales de cada estudiante. De esta manera, no solo acompañamos su crecimiento académico, sino 

que también contribuimos a formar ciudadanos conscientes, responsables y capaces de aportar de manera positiva a la socie-

dad. 

La autonomía en los adolescentes no es un lujo, es una necesidad. Es el puente que conecta su presente con el futuro que 

construirán. Brindarles las herramientas y la confianza para caminar con libertad y responsabilidad es, sin duda, uno de los 

mayores regalos que podemos darles como padres y educadores. 

. 

Lic. Eliana Barreto-Dep. de Psicología 
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