
HONRANDO LA MEMORIA Y SABIDURÍA DE LOS ABUELITOS 

En el ajetreo de la vida moderna, a menudo olvidamos el valor incalculable 

de la sabiduría y el amor que nuestros abuelos nos brindan. Hoy, en el Día 

de los Abuelos, nos detenemos para rendir un merecido homenaje a esos 

pilares de nuestra familia y sociedad, y a recordar que su memoria es un 

tesoro que debemos honrar cada día. 

"Honrando la memoria de los abuelos" es más que un lema, es un llamado a 

la acción. Es un recordatorio de que su legado no se limita a las historias 

que nos contaron, sino que se manifiesta en cada lección de vida que nos 

dejaron, en cada gesto de cariño y en cada sacrificio que hicieron por noso-

tros. Son ellos quienes, con sus canas y arrugas, nos enseñaron la impor-

tancia de la paciencia, la resiliencia y la gratitud. 

Este día nos invita a reflexionar sobre la importancia de su presencia en 

nuestras vidas. ¿Cuántas veces nos hemos sentado a escuchar sus anécdotas? ¿Con qué frecuencia les hemos 

preguntado sobre sus sueños, sus miedos o sus alegrías? La memoria de nuestros abuelos no solo está en las 

fotografías o en los viejos álbumes, sino en el tiempo que dedicamos a compartir con ellos, a escuchar sus histo-

rias y a demostrarles nuestro amor. 

En un mundo que a menudo valora la juventud y la velocidad, los abuelos nos ofrecen una perspectiva diferente. 

Nos enseñan a apreciar la lentitud, la sabiduría de la experiencia y la belleza de la vejez. Son ellos quienes nos 

conectan con nuestras raíces y nos recuerdan de dónde venimos, forjando un puente entre el pasado y el futuro. 

Honrar a nuestros abuelos no es solo una obligación, es un privilegio. Es la oportunidad de devolverles un poco de 

lo mucho que nos han dado. En este día, hagamos un esfuerzo consciente para pasar tiempo con ellos, llamarlos 

por teléfono o simplemente enviarles un mensaje de texto para decirles cuánto los amamos. Si ya no están con 

nosotros, recordemos sus vidas con una sonrisa, compartiendo sus historias y manteniendo vivo su espíritu. 

Que este Día de los Abuelos no sea solo una fecha en el calendario, sino un recordatorio constante de que el amor 

de nuestros abuelos es un regalo invaluable. Honremos su memoria, no solo con palabras, sino con acciones que 

demuestren que su legado vive en cada uno de nosotros. 
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Queridos abuelitos, 

Es un honor y una verdadera alegría 

para nosotros invitarlos a un evento 

muy especial: el "Lunch con los Abue-

los", un encuentro donde deseamos 

celebrar y honrar la ternura y sabidu-

ría que ustedes nos brindan cada día. 

Este evento será una ocasión para 

compartir momentos agradables, risas 

y recuerdos, pero, sobre todo, para de-

mostrarles cuánto los valoramos y 

apreciamos. Ustedes, con su experien-

cia y amor, son una fuente invaluable 

de enseñanza y afecto, y queremos 

ofrecerles este espacio de encuentro 

para festejar su generosidad y dedica-

ción. 

 
 
EL EQUIPO DE AÑOS DORADOS, CORAZONES JOVENES 
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I N I C I O  D E  P R O C E S O  D E  A D M I S I Ó N  2 0 2 6  

En muy pocos días damos inicio a nuestro proceso de Admisión y 

Matrículas (para alumnos nuevos y externos) para el año lectivo 

2026.  

Ya nos estamos preparando para seguir ofreciéndoles el mejor 

servicio de calidad que ustedes se merecen. 

Abrimos nuestra casa de par en par para todos aquellos que 

quieran formar parte de nuestra gran familia Rida (Mi Casita y 

Nuestra Señora de Schoenstatt). 

Hemos llevado  cabo la entrega de Informes de Progreso correspondientes al 

II Bimestre y queremos agradecer a todas nuestras familias por su participa-

ción puntual en dicha entrega.  

Es la mejor señal de la preocupación que tenemos todos por el avance de 

cada uno de nuestros alumnos. Este siempre es un buen momento para hacer 

una parada en las labores cotidianas y recoger el esfuerzo  de cada uno de los 

pequeños. Esfuerzo que, en estas condiciones, también es el esfuerzo de 

cada una de nuestras familias.  

Gracias por su apoyo. 
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R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  El Día del Dengue es una oportunidad para reflexio-

nar sobre la importancia de la prevención. El dengue 

no es solo una enfermedad, es un problema de salud 

pública que nos afecta a todos. Combatirlo requiere 

del compromiso de cada uno de nosotros. 

La verdadera lucha contra el dengue comienza en 

nuestros hogares y comunidades. Al eliminar los cria-

deros de mosquitos como recipientes con agua es-

tancada, estamos protegiendo a nuestras familias y 

vecinos. Es una tarea sencilla, pero con un impacto 

enorme. 

El 22 de agosto se celebra el Día Mundial del Folclore, una fecha que nos invita a reflexionar sobre la importan-

cia de nuestras raíces culturales. El folclore no es solo un conjunto de danzas, músicas y vestimentas tradicio-

nales; es el alma de un pueblo, el espejo en el que se reflejan su historia, sus creencias, sus costumbres y su 

identidad.  

 

Este III Bimestre nos hemos marcado un objetivo que llama-
mos: TARDANZAS CERO.  

Queremos lograr que nadie o casi nadie en el colegio llegue 
tarde a la hora de inicio de las clases. 

Para ello es importante la responsabilidad de cada una de las 
familias y tomar medidas para que el estudiante llegue temprano . Les recuerdo que la hora de 
ingreso es de 7.00 am a 7.30 am. Tenemos 30 minutos para poder ingresar de forma tranquila y 
ordenada. 

Estoy seguro que sí podremos lograr este objetivo y llegar al mes de octubre con la buena noticia 
de que hemos logrado llegar todos temprano. ¿Creen Uds. que lo podemos lograr? Depende de 

nosotros. 
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ABUELOS, MEMORIA Y TERNURA: UNA MIRADA PSICOLÓGICA A LA VEJEZ 

Cada 26 de agosto en el Perú celebramos el Día del Abuelito.. Es un día que nos invita a detenernos y reflexionar, 

no solo desde lo afectivo, sino también desde lo psicológico, sobre el papel tan importante que cumplen los abue-

los en la vida de sus familias y en el tejido social. 

Desde la psicología entendemos que los abuelos son figuras de apego secundario que complementan la crianza de 

los niños, aportando seguridad, compañía y, sobre todo, la transmisión de experiencias de vida. Su presencia cons-

tituye un factor protector frente a la ansiedad, la soledad o el estrés cotidiano, porque brindan algo que no siempre 

se encuentra en la inmediatez de la vida moderna: tiempo y paciencia. 

Para muchos, convertirse en abuelos es la confirmación de que su legado continúa a través de las nuevas genera-

ciones. Al compartir historias, costumbres y anécdotas, encuentran un motivo profundo para sentirse útiles, valora-

dos y conectados con la vida. Este aspecto es fundamental, ya que una de las principales necesidades emociona-

les en la vejez es precisamente sentirse parte activa de la familia y de la sociedad. 

Pero la realidad también nos enfrenta a desafíos. Muchos abuelitos viven en condiciones de soledad, abandono o 

pobreza extrema, lo cual repercute en su bienestar psicológico. Desde nuestra labor como educadores, familias y 

comunidad, tenemos la responsabilidad de mirar a la vejez con empatía, derribando prejuicios y recordando que 

cada abuelo es un ser humano valioso, con una historia digna de respeto. 

La psicología nos enseña que la salud mental en la tercera edad depende en gran medida de la calidad de los 

vínculos afectivos. Un abuelo cuidado, escuchado y acompañado se siente motivado, conserva la autoestima y 

mantiene una mejor calidad de vida. En cambio, un abuelo ignorado puede experimentar un profundo dolor emo-

cional que va más allá de cualquier carencia material. Por eso, el mayor regalo que podemos darles no siempre se 

mide en objetos, sino en presencia, compañía y reconocimiento. 

Este 26 de agosto, celebrar el Día del Abuelito significa reconocer su sabiduría, agradecer su entrega y comprome-

ternos con su bienestar integral. Significa también enseñar a las nuevas generaciones que la vejez no es sinónimo 

de debilidad, sino de fortaleza y aprendizaje acumulado. 

Lic. Eliana Barreto-Dep. de Psicología 
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# 2 0   L A  I M P O R T A N C I A  D E  

D E S A Y U N A R  P R O T E Í N A S  

P A R A  U N  D Í A  P R O D U C T I V O  


