
“Todo esfuerzo tiene su premio” 

En cada inicio de evaluación, se 

presenta también una oportuni-

dad: la de demostrarnos a noso-

tros mismos de lo que somos 

capaces cuando nos comprome-

temos con disciplina, constancia 

y pasión por aprender. 

Las Pruebas Bimestrales del I 

Bimestre no son solo un conjunto de exámenes. Son el reflejo del camino que hemos recorri-

do desde el primer día de clases: las clases atendidas, los apuntes tomados, las dudas resuel-

tas, las tareas entregadas y, sobre todo, el empeño diario por ser mejores. 

Desde esta redacción, queremos invitar a cada estudiante del colegio Nuestra Señora de 

Schoenstatt a enfrentar esta etapa con serenidad y confianza. Recuerda: no se trata de ser 

perfecto, sino de dar lo mejor de ti. No se trata solo de obtener una nota, sino de cosechar los 

frutos del esfuerzo que sembraste con responsabilidad. 

A ti, que estás por dar tus pruebas, te decimos: cree en ti. Que este sea el momento de mos-

trar todo lo aprendido, y también de aprender de cada reto. El verdadero premio no siempre 

está en el resultado inmediato, sino en el crecimiento personal que logras con cada desafío 

superado. 

¡Ánimo y adelante! Que estas evaluaciones sean una oportunidad para reafirmar tu compromi-

so con tu formación y tu futuro. Porque, sin duda, todo esfuerzo tiene su premio. 
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 Asistir con la Agenda del alumno para registrar su participación. 

 Confirmar el número de asistentes por familia con su tutor/a hasta este lunes 05 de mayo. 
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Nos preparamos para celebrar con mucho amor el Día de la madre 2025 y queremos celebrarlo juntos con ale-

gría y gratitud. Invitamos a todas las familias a participar en esta hermosa actividad donde rendiremos homenaje 

al amor, la dedicación y la fortaleza de nuestras mamás. ¡Los esperamos con entusiasmo para compartir un mo-

mento inolvidable en honor a quienes nos dan todo sin medida!  
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Hoy, queremos reconocer el incansable trabajo de todos 

los voluntarios, profesionales de la salud, y colaborado-

res de la Cruz Roja que, día a día, dedican su tiempo y 

esfuerzo para salvar vidas. 

Su labor es un recordatorio poderoso de que juntos po-

demos superar cualquier desafío y construir un mundo 

más justo y compasivo. 

¡Gracias a todos los héroes de la Cruz Roja por su valen-

tía, compromiso y corazón solidario!  

Celebramos el Día de Eu-

ropa. Un día para honrar 

la diversidad, la unidad y 

la paz entre los pueblos. 

En esta fecha especial, re-

cordamos la importancia 

de la colaboración y el en-

tendimiento mutuo. 

En nuestra comunidad 

educativa, celebramos es-

ta fecha para promover el 

conocimiento de la histo-

ria y la cultura europeas, 

fomentando así la apertu-

ra al mundo y el respeto 

por las diferencias. 
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Queridos abuelitos, 

Ya ha dado inicio el Programa “Años Dorados, Corazones 

Jóvenes”. Todos los viernes a las 4.00 pm los invitamos 

a compartir un momento muy especial, un encuentro 

lleno de calidez, recuerdos y mucha alegría. No te lo pier-

das y anótate en Secretaría del Colegio. Gracias. 

Les recordamos que, de acuerdo a nuestra Calendariza-

ción Anual, del 12 al 16 de mayo, tenemos un receso 

escolar en nuestras labores por culminación del I Bimes-

tre.  

Aprovechamos para descansar, que bien merecido lo 

tenemos y dar inicio al II Bimestre con muchas ganas e 

ilusión. Todo esfuerzo tiene su premio. 

Durante la semana de Pruebas Bimestrales tenemos que ser muy cuidadosos con 

el horario de ingreso al colegio. Recuerden que llegar después de las 7.30 am  

nos impide dar la primera prueba. Por eso, esta semana de pruebas el horario de 

ingreso se adelanta a las 7.00 am para que todos los chicos puedan dar sus exá-

menes sin ningún problema. Con un poco de esfuerzo lo podemos lograr. Gracias.   
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"PREPARARNOS PARA LOS EXÁMENES" 

Esta semana marca el inicio de los exámenes del primer bimestre, y con ello se activa en mu-

chos estudiantes una mezcla de emociones que van desde la motivación hasta el estrés. Co-

mo psicóloga educativa, quiero compartirte algunas reflexiones para acompañarte en este 

momento importante del año escolar. 

Es natural sentir presión ante los exámenes. A veces, el deseo de obtener buenos resultados 

puede hacernos olvidar que lo más importante no es la calificación en sí, sino todo el proceso 

de aprendizaje, el esfuerzo invertido y, sobre todo, el bienestar emocional con el que enfrenta-

mos los retos. Estudiar no debe ser sinónimo de angustia, sino una oportunidad para descu-

brir de lo que somos capaces. 

Uno de los factores que más afecta el rendimiento académico no es la falta de estudio, sino el 

mal manejo del tiempo y la ansiedad. Por eso, planificar con anticipación es una de las herra-

mientas más efectivas. Hacer un horario realista, dividir los contenidos en partes pequeñas, 

hacer pausas activas, e incluso estudiar en voz alta o en grupo puede hacer la diferencia. No 

se trata de estudiar más, sino de estudiar mejor. 

También es fundamental cuidar nuestro cuerpo para cuidar nuestra mente. Dormir bien, ali-

mentarse adecuadamente y darse momentos de descanso son acciones básicas que a veces 

subestimamos. Cuando descansas, tu cerebro consolida lo aprendido. Cuando respiras pro-

fundo, se ordenan las ideas. Cuando confías en ti, das lo mejor de ti. 

A ti, estudiante, te quiero decir: no tengas miedo de equivocarte. Cada error es una oportuni-

dad para aprender. Confía en lo que sabes, en lo que has practicado y en todo el camino que 

has recorrido hasta ahora. Y si sientes que los nervios te ganan o que no puedes solo/a, re-

cuerda que no estás solo/a. Siempre puedes hablar con alguien: un amigo, un profesor, tu 

familia… o conmigo. Estoy aquí para escucharte. 

Y a las familias, les recuerdo que el apoyo emocional es tan importante como el académico. 

Acompañar sin presionar, motivar sin exigir perfección, y reconocer el esfuerzo por encima del 

resultado, son formas de fortalecer la autoestima y el deseo de aprender de nuestros hijos. 

Que estos exámenes sean una experiencia para crecer, no solo en conocimientos, sino tam-

bién en confianza, autonomía y responsabilidad. Les deseo una semana tranquila, productiva 

y equilibrada. 

¡Mucho ánimo, y a dar lo mejor de cada uno!  

Lic. Eliana Barreto—Depto. de Psicología 
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Les recordamos que las 

pensiones se pagan al 

fin de cada mes por lo 

que ya ha vencido la 

pensión la pensión del 

mes de abril. Les pedimos su responsabilidad con este com-

promiso  para poder cumplir con nuestras obligaciones. El 

pago lo pueden hacer en Secretaría de 7.30 am a 5.00 pm o 

en cualquier agente o banco  Scotiabank o BCP. Les envío el 

Nº de cuenta de ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

P A G O  D E  P E N S I O N E S  

Terminamos el Primer Bimestre y gracias a Dios 

seguimos con salud y todas las ganas de trabajar 

bien. El balance lo consideramos muy positivo por-

que se han sentado las bases de un buen trabajo 

académico a lo largo de todo el año 2025. 

Y vamos a dar inicio al II Bimestre el lunes 19 de mayo con las mismas ganas y con más intensidad. Ya es tiempo 

de ponernos a estudiar con todas las fuerzas para terminar muy bien el año académico. Gracias a todos los han 

hecho y hacen posible todo este trabajo: a los directivos, a los maestros, a los administrativos, al personal de 

servicio, a los colaboradores… y sobre todo a cada una de nuestras familias por su participación en las reuniones 

y actividades, por ayudarnos a cumplir el reglamento y por  el apoyo brindado al proceso educativo de sus meno-

res hijos. 

 

T E R M I N A M O S  E L  P R I M E R  B I M E S T R E  
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I N A U G U R A C I Ó N  D E L  N U E V O  L A B O R A T O R I O  D E  

C I E N C I A S  “ D R A .  I D A  J E S Ú S  R A M Í R E Z ”  

Con alegría les compartimos algunas imágenes de la inauguración del Laboratorio de Ciencias “Dra. Ida Jesús Ramí-

rez” que a partir del II Bimestre estará a disposición de todos los alumnos de primaria y secundaria para hacer sus 

experimentos de biología, física y química. Gracias a los padrinos Dr. Rodrigo Rivera y Prof. Lucciana Camus. 
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# 0 8  ¿ E S  B U E N O  C O M E R  A N T E S  

D E  D O R M I R ?  C O N S E J O S  P A R A  

U N A  C E N A  S A L U D A B L E  


