
La Brújula de Tu Progreso: La Importancia de Recibir los Informes de Progreso del III Bi-
mestre  

Estamos llegando a un momento crucial en nuestro calendario aca-
démico: la entrega de Informes de Progreso del III bimestre. Este 
documento va mucho más allá de un simple papel con calificacio-
nes; es, en esencia, la brújula que señala nuestro progreso indivi-
dual y la hoja de ruta para el tramo final del año escolar. No se tra-
ta solo de un requisito administrativo, sino de una herramienta 
vital de comunicación y autoevaluación. 
La libreta de notas es el reflejo tangible del trabajo, la dedicación y 
el esfuerzo invertido durante el tercer periodo. 
Nos permite saber con exactitud dónde estamos parados. Identifi-
ca las asignaturas donde hemos sobresalido (¡para seguir así!) y, 
más importante aún, aquellas áreas donde necesitamos ajustar el rumbo y redoblar el esfuerzo. 

Identificación de Fortalezas y Debilidades: Al ver los resultados, los estudiantes pueden tomar conciencia 
plena de sus fortalezas y debilidades. Esta información es poder, ya que permite al alumno o alumna cen-
trar su energía y tiempo en los temas o competencias que aún no domina por completo. 

El final del III Bimestre marca el inicio de la recta final. Recibir la libreta ahora es clave. Ver el progreso —
o la necesidad de mejorarlo— sirve como un poderoso motivador. Permite establecer metas claras y al-
canzables para el último período, manteniendo el foco en el objetivo principal: el éxito escolar. 
La libreta de notas es un instrumento fundamental para que la familia se involucre activamente en el pro-
ceso educativo. Los padres y apoderados, al conocer las calificaciones y las observaciones de los docentes, 
pueden tener conversaciones productivas con sus hijos sobre su desempeño, ofreciendo el apoyo emocio-
nal y académico necesario. 
Es el momento ideal para que padres, estudiantes y docentes colaboren, creando un frente común para 
asegurar que el estudiante reciba toda la ayuda posible para alcanzar su máximo potencial. 
En resumen, la entrega y revisión de la libreta del III Bimestre no lo vean como un mero papel de resulta-
dos, sino como una valiosa herramienta de diagnóstico y planificación. 
La revista NER | Siempre al tanto de tu progreso académico. 
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T E  I N V I T A M O S  A  P A R T I C I P A R …  

¡Mujer hermosa!  

Este es tu momento… una noche pensada solo para ti, para recordarte que no necesitas ser perfecta para brillar, porque eres 

maravillosamente auténtica.  

Deja la rutina y ven a disfrutar una noche solo para mujeres, con juegos, belleza, buena música, tragos deliciosos, risas, concur-

sos, maquillaje, karaoke con pantalla grande y mucha diversión.                                                                                                                                                               

Te invitamos a vivir una experiencia pensada para consentirnos, compartir y celebrar nuestra esencia femenina.  

Costo: S/ 12 

Incluye un delicioso trago c/s licor. 

Código de vestimenta: Algo lindo pero cómodo (¡prepárate para las fotos!). 

 ¡No faltes! Será una velada que encenderá tu corazón y te recordará lo valiosa que eres.  ✨ 

Confirmar asistencia con sus tutores de aula, cupos limitados 
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T E  I N V I T A M O S  A  P A R T I C I P A R …  

Ven y disfruta de una noche para verdaderos hombres de influencia  

Los invitamos a disfrutar de un espacio pensado solo para ustedes, con sorpresas, tragos, juegos, karao-

ke y mucha diversión  

Costo: S/12.00 

(Incluye bebida c/s licor   y una noche increíble que no te puedes perder). 

Confirma tu asistencia con las tutoras de aula. 

✨ ¡Te esperamos para vivir una experiencia diferente y llena de camaradería! ✨ 
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Les recordamos que las 

pensiones se pagan al fin 

de cada mes por lo que ya 

ha vencido la pensión la 

pensión del mes de sep-

tiembre. Les pedimos su 

responsabilidad con este 

compromiso  para poder cumplir con nuestras obligaciones. El pago lo pueden 

hacer en Secretaría de 7.30 am a 5.00 pm o en cualquier agente o banco  Sco-

tiabank o BCP. Les envío el Nº de cuenta de ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-8967697-0-70          

P A G O  D E  P E N S I O N E S  
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Les compartimos el Programa de Actividades organizadas con motivo del XXXV Aniversario: BODAS DE CO-

RAL de nuestra Institución Educativa, invitándolos a participar con entusiasmo de todas las actividades pro-

gramadas. 

R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  
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I I I  S I M U L A C R O  N A C I O N A L  M U L T I P E L I G R O  

 

 

Te invitamos a ver un  video de RIDATV sobre la implementación de un PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS 

en este enlace: https://www.youtube.com/watch?v=FadgMU8H6ag 
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La Escuela TIC’S Familias quiere agradecer a todos los papás, alumnos y profesores que participaron el 

día miércoles 15/10 del Taller de Capacitación sobre el MÓDULO DE MENSAJES  de DATACOLE.  

Su participación activa y su interés demuestran el gran compromiso que tienen con la comunicación es-

colar y el proceso educativo de sus hijos. 

Esperamos que las herramientas y los consejos compartidos les sean de gran utilidad para una comuni-

cación más fluida, efectiva y oportuna entre el hogar y el colegio. 

¡Gracias por su tiempo y por ser un pilar fundamental en la educación de nuestros estudiantes! 

CONSEJO:  

Para asegurar que sus hijos e hijas traigan todos los útiles necesarios al colegio y, a la vez, fomentar su respon-

sabilidad, les proponemos establecer el "Minuto Mágico de la Mochila" como parte de su rutina nocturna. 

1. Establezcan una Rutina Fija: No revisen la mochila justo antes de salir de casa, cuando las prisas son el 

enemigo. Háganlo todas las noches con calma. 

2. Impriman una lista simple con los útiles esenciales (cuadernos, libros, estuche, lonchera, etc.).  

3. Fomenten la Autonomía (Paso Clave): A partir de cierta edad, la revisión debe pasar a ser una responsa-

bilidad del estudiante. El rol del padre es de supervisor y guía. 

4. En lugar de decir: "Dame la mochila que la reviso". Mejor decir: "Revisa tu mochila con el horario de ma-

ñana y dime si tienes todo. Yo revisaré tu lista cuando termines." 

Con esta rutina, los niños y adolescentes aprenden a ser proactivos en su organización, desarrollan el hábito de 

la previsión y llegan al colegio preparados para aprender. 

¡Menos olvidos y más aprendizaje para todos! 
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Les invitamos a participar con mucho en-

tusiasmo en las Charlas programadas por 

C.F.R.  para este mes de octubre.  

Hagamos realidad  nuestro objetivo de 

trabajar por nuestras familias y su bienes-

tar. 

“PROCRASTINACIÓN: CUANDO EL MIEDO SE DISFRAZA DE PEREZA” 

En el día a día escolar, tanto estudiantes como adultos nos enfrentamos a una palabra que, aunque sue-

ne lejana, está más presente de lo que imaginamos: procrastinación. Este término, que proviene del latín 

procrastinare “dejar para mañana”, describe la tendencia a aplazar tareas o responsabilidades, incluso 

sabiendo que hacerlo puede traernos consecuencias negativas.. La procrastinación encierra un conjunto 

de emociones y pensamientos que vale la pena comprender. 

Cuando un estudiante posterga estudiar para un examen, entregar un trabajo o incluso comenzar una 

actividad sencilla, no siempre lo hace porque no quiera hacerlo. En muchos casos, detrás se esconden 

emociones como el miedo al fracaso, la inseguridad sobre sus capacidades, la falta de motivación o la 

búsqueda de perfección. Paradójicamente, esa evitación solo aumenta el estrés y la ansiedad conforme 

el tiempo avanza y la tarea se acumula. 

En el ámbito educativo, la procrastinación puede afectar significativamente el rendimiento académico y la 

organización personal. Pero también puede ser una oportunidad para enseñar a nuestros estudiantes 

sobre la gestión emocional, la autorregulación y la responsabilidad.  

A los estudiantes, se les puede motivar a dividir las tareas grandes en partes más pequeñas, establecer 

metas diarias realistas y celebrar cada avance. Es clave enseñar que el esfuerzo progresivo y la constan-

cia valen más que la perfección inmediata. 

Superar la procrastinación no se trata de hacer más cosas en menos tiempo, sino de aprender a tomar 

decisiones conscientes y asumir el control sobre nuestro propio proceso. Porque la verdadera educación 

no solo busca el conocimiento, sino también la formación de personas capaces de enfrentar sus miedos, 

organizar su tiempo y construir con esfuerzo su propio camino. 

 

Lic. Eliana Barreto 

Dpto. de Psicología 
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# 2 7   E L  A G U A  E S  V I D A .  

D E S C U B R E  L O S  6  

B E N E F I C I O S  V I T A L E S  D E  L A  

H I D R A T A C I Ó N  


