
NOTICIERO ESCOLAR RIDA — Nº 15-2024—Del 09 al 15 de agoto 

   EDITORIAL 

os complace invitarlos a la entrega de Informes 

de Progreso del II Bimestre, una actividad fun-

damental en el proceso educativo de sus hijos. 

Este encuentro no es solo una oportunidad para co-

nocer el desempeño académico de nuestros estu-

diantes, sino también un momento clave para fortale-

cer la colaboración entre la escuela y las familias, 

base esencial para el éxito educativo de nuestros 

jóvenes. 

Como comunidad educativa, creemos firmemente 

que la educación es un esfuerzo compartido. La parti-

cipación activa de ustedes, como padres, en la vida escolar de sus hijos es vital. Cuando los padres se involucran, los estudian-

tes no solo mejoran su rendimiento académico, sino que también desarrollan una mayor autoestima, mejores habilidades so-

ciales y un sentido de responsabilidad que trasciende las aulas. 

Este compromiso no se limita a asistir a las reuniones, sino a mostrar interés constante en el desarrollo integral de sus hijos. 

Estar presentes en la entrega de libretas es una muestra clara de ese interés, permitiendo a los docentes compartir con uste-

des no solo los resultados académicos, sino también observaciones sobre el comportamiento, las actitudes y las áreas de 

oportunidad que cada estudiante puede mejorar. 

Queremos que vean este espacio como una oportunidad para dialogar, preguntar y entender mejor cómo pueden apoyar a sus 

hijos en su crecimiento personal y académico. Juntos, podemos identificar estrategias que les permitan superar los desafíos 

que se presenten y celebrar los logros que con tanto esfuerzo han alcanzado. 

La educación es un camino que se construye en conjunto. Su apoyo y participación son indispensables para que cada uno de 

nuestros estudiantes pueda alcanzar su máximo potencial. Los invitamos, pues, a que se sumen activamente a esta entrega 

de libretas, un evento que, sin duda, marcará un hito más en el proceso educativo de sus hijos. 

Agradecemos de antemano su asistencia y compromiso, seguros de que, trabajando juntos, lograremos que nuestros estudian-

tes no solo sean excelentes en lo académico, sino también en su formación como personas íntegras y comprometidas con su 

comunidad. 
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En nuestra constante búsqueda de 

fortalecer la unión y el amor en 

nuestras familias, nos complace 

invitarlos a participar en un taller 

especial de psicología titulado 

"Fortaleciendo Lazos de Amor en la 

Familia." Este taller está diseñado 

para brindarles herramientas y es-

trategias que les permitirán mejo-

rar la comunicación y comprensión 

dentro del hogar, construyendo así 

relaciones más sólidas y afectuo-

sas. 

Fecha: [Viernes 23 agosto] 

Hora: [6.00 pm] 

Lugar: [Patio Ntra. Sra. Schoens-

tatt] 

Los esperamos con mucho entu-

siasmo para compartir juntos un 

espacio de aprendizaje y crecimiento 

familiar. 

¡No falten! 

Feliz Día de los Abuelitos. 
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La frase "Sembrar un árbol es sembrar vida" encapsula 

la importancia vital de los árboles en nuestro entorno. Al 

plantar un árbol, no solo contribuimos a la belleza del 

paisaje, sino que también promovemos la biodiversidad, 

mejoramos la calidad del aire y creamos un legado para 

las futuras generaciones. Un árbol es un símbolo de cre-

cimiento, esperanza y sostenibilidad, y su presencia en 

el mundo natural es esencial para mantener el equilibrio 

ecológico. Sembrar un árbol es, en esencia, un acto de 

amor hacia la vida y hacia el planeta.  

R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  

Les informamos que los Exámenes de Subsanación serán los días 22 y 23 de 

agosto. Pregunta en Secretaría los horarios derechos de trámite. 
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n la era digital actual, la tecnología se ha convertido en una herramienta indispensable en 

la vida diaria. Sin embargo, el acceso ilimitado a dispositivos electrónicos puede tener 

efectos adversos en el desarrollo de niños y adolescentes. Como padres, es esencial es-

tablecer un equilibrio saludable que permita a los hijos disfrutar de los beneficios tecnológicos 

sin que esto interfiera con su bienestar emocional, social y académico. 

La tecnología no es inherentemente negativa; de hecho, puede ser una poderosa herramienta 

educativa y un medio para socializar. Sin embargo, es fundamental que los padres compren-

dan cómo y para qué sus hijos utilizan la tecnología: 

Uso educativo vs. uso recreativo: Diferenciar entre el tiempo dedicado a actividades educativas y el que se destina a entreteni-

miento puede ayudar a gestionar mejor el uso de dispositivos. 

Las redes sociales pueden ser una fuente de estrés y ansiedad, especialmente en adolescentes. Supervisar y dialogar sobre las 

experiencias en línea es clave para proteger su salud mental. 

Los límites son esenciales para garantizar que la tecnología no domine la vida de los hijos. Algunas recomendaciones incluyen: 

Según la edad, la Academia Americana de Pediatría sugiere que, para niños de 6 años en adelante, se limite el tiempo de 

pantalla a no más de 2 horas diarias. 

Definir áreas del hogar, como el comedor o los dormitorios, donde no se permitan dispositivos electrónicos para fomentar 

la interacción familiar y el descanso adecuado. 

Implementar reglas como "sin pantallas después de las 8 p.m." para asegurar que los hijos tengan tiempo de calidad libre 

de tecnología antes de dormir. 

Fomentar actividades que no involucren tecnología es vital para el desarrollo integral de los hijos. Algunas ideas incluyen:  

Participar en actividades deportivas no solo mejora la salud física, sino que también promueve la socialización y el trabajo 

en equipo. 

Crear un hábito de lectura diario puede ser una excelente forma de desarrollar habilidades cognitivas y lingüísticas. 

Planificar actividades familiares como juegos de mesa, paseos al aire libre o proyectos creativos fortalece los lazos familia-

res y ofrece un descanso necesario de las pantallas. 

Los hijos aprenden mucho observando a sus padres. Si los padres hacen un uso equilibrado y consciente de la tecnología, 

es más probable que los hijos sigan su ejemplo: 

Evitar el uso excesivo de teléfonos móviles o la televisión durante las comidas o el tiempo en familia.  

La tecnología, si se usa de manera equilibrada, puede enriquecer la vida de los hijos en muchos aspectos. No obstante, como 

padres, es vital guiar su uso para que no se convierta en una fuente de distracción o un riesgo para su bienestar. Establecer 

límites claros, fomentar actividades alternativas, y mantener una comunicación abierta son pasos clave para asegurar que la 

tecnología sea una herramienta beneficiosa y no un obstáculo en el desarrollo de los hijos. 

 Lic. Eliana Barreto—Departamento de Psicología 

CONTROLANDO EL USO DE LA TECNOLOGÍA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES 
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Les recordamos que las 

pensiones se pagan al 

fin de cada mes por lo 

que ya ha vencido la 

pensión del mes de julio. Les pedimos su responsabili-

dad con este compromiso  para poder cumplir con 

nuestras obligaciones. El pago lo pueden hacer en 

Secretaría de 9.00 a 1.00 pm o en cualquier agente o 

banco  Scotiabank o BCP. Les envío el Nº de cuenta de 

ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-4209092-0-55     

P A G O  D E  P E N S I O N E S  

E N T R E G A  D E  I N F O R M E S  D E  P R O G R E S O — I I  B I M E S T R E  

ÚNETE A LA COMUNIDAD RIDA.  

Cada vez somos más los que formamos 

parte de la Comunidad y aún puedes formar 

parte de ella. Pulsa sobre este enlace: 

https://forms.gle/hNxUFSt6i3JtxnuN9 para 

registrarte. Solo digita tu correo y recibirás 

todas las publicaciones del Consorcio Rida 

(Mi Casita-Ntra. Sra. de Schoenstatt) direc-

tamente en tu bandeja de entrada. ¡No se 

queden fuera de la información más impor-

tante!. Gracias. 

https://forms.gle/hNxUFSt6i3JtxnuN9
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C A P A C I T A C I Ó N  P A R A  T U T O R E S  D E  E D U C A C I Ó N  S E C U N D A R I A  
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¿ C Ó M O  A Y U D A R  A  P R E V E N I R  E L  A S M A ? ?  

El asma es una condición respiratoria crónica que afecta a millones de personas en todo el mundo, 
especialmente a los niños. Prevenir el asma o reducir la frecuencia de sus ataques puede ser un 
desafío, pero existen medidas efectivas que pueden marcar una gran diferencia en la calidad de vi-
da de quienes la padecen: 

Controlar los desencadenantes ambientales.  Adoptar un estilo de vida saludable. 
Educar y estar informados.    Vacunarse contra la gripe. 
Reducir el estrés. 

En resumen, la prevención del asma se centra en un enfoque integral que incluye la educación, el 
control ambiental, un estilo de vida saludable y la atención médica adecuada. Si bien no se puede 
curar el asma, estas medidas pueden mejorar significativamente la vida de quienes viven con esta 
condición, permitiéndoles llevar una vida más plena y activa. 


