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EDITORIAL

os complace invitarlos a la entrega de Informes
de Progreso del Il Bimestre, una actividad fun- ENTREGAR DE

damental en el proceso educativo de sus hijos. I“F“HMES nE PnuﬁnEsn

Este encuentro no es solo una oportunidad para co-

nocer el desempeno académico de nuestros estu- IBIMESTRE
diantes, sino también un momento clave para fortale- e —
. bara EoucacionINiciat ) (CIT)  VIERNES 16 AGOSTO
cer la colaboracion entre la escuela y las familias,
base esencial para el éxito educativo de nuestros m JUEVES 15 AGOSTO 7

jévenes. CCID)  LUNES 19 AGOSTO

Como comunidad educativa, creemos firmemente

‘www.consorciorida.edu.pe

que la educacién es un esfuerzo compartido. La parti-
cipacion activa de ustedes, como padres, en la vida escolar de sus hijos es vital. Cuando los padres se involucran, los estudian-
tes no solo mejoran su rendimiento académico, sino que también desarrollan una mayor autoestima, mejores habilidades so-
ciales y un sentido de responsabilidad que trasciende las aulas.

Este compromiso no se limita a asistir a las reuniones, sino a mostrar interés constante en el desarrollo integral de sus hijos.
Estar presentes en la entrega de libretas es una muestra clara de ese interés, permitiendo a los docentes compartir con uste-
des no solo los resultados académicos, sino también observaciones sobre el comportamiento, las actitudes y las areas de
oportunidad que cada estudiante puede mejorar.

Queremos que vean este espacio como una oportunidad para dialogar, preguntar y entender mejor como pueden apoyar a sus
hijos en su crecimiento personal y académico. Juntos, podemos identificar estrategias que les permitan superar los desafios
que se presenten y celebrar los logros que con tanto esfuerzo han alcanzado.

La educacién es un camino que se construye en conjunto. Su apoyo y participacion son indispensables para que cada uno de
nuestros estudiantes pueda alcanzar su maximo potencial. Los invitamos, pues, a que se sumen activamente a esta entrega
de libretas, un evento que, sin duda, marcara un hito mas en el proceso educativo de sus hijos.

Agradecemos de antemano su asistencia y compromiso, seguros de que, trabajando juntos, lograremos que nuestros estudian-
tes no solo sean excelentes en lo académico, sino también en su formacién como personas integras y comprometidas con su
comunidad.
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+ CONFERENCIA PARA

- PAIIRES.

" Fortaleciendo
lazos de amor
en La familia”

Viernes
23 de Agosto

HORA: 06:00 PM

Ponente:
Juan Carlos Gayoso

Experto en familias

Organiza

Ve

VALORESS 4

NUESTRA SENORA DE H x
ICONOCIMIENTOS
PARA LA VIDA

SCHOENSTATT

En nuestra constante basqueda de
fortalecer la unién y el amor en
nuestras familias, nos complace
invitarlos a participar en un taller
especial de psicologia titulado
"Fortaleciendo Lazos de Amor en la
Familia." Este taller esta disefiado
para brindarles herramientas y es-
trategias que les permitirdn mejo-
rar la comunicaciéon y comprensioén
dentro del hogar, construyendo asi
relaciones mas sélidas y afectuo-
sas.

Fecha: [Viernes 23 agosto]
Hora: [6.00 pm]
Lugar: [Patio Ntra. Sra. Schoens-

tatt]

Los esperamos con mucho entu-
siasmo para compartir juntos un
espacio de aprendizaje y crecimiento
familiar.

iNo falten!

Abuelos

3 Lunes
26 de Agosto
HORA: 11:00 AM

Inscripciones hasta el 18 de agosto en Secretaria
o con sus Tutores/as
Tel. 949542216 - 920035640

Feliz Dia de los Abuelitos.
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DORADOS

-
CORAZONES
JOVENES
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"Campana de solid;rldc::d

Visita al asilo San Jose”

§ &’
Vlern es

88)23de Agosto
HORA: 11:00 AM

Se recolectara:
viveres no perecibles
(harinas, fideos, leche)
utiles de aseo (cepillos, panales,
\ pastas, panitos humedos)

La recepcion de viveres sera del lunes 12 hasta el 21 de agosto en Secretaria de Mi Casita y Schoenstatt

Organiza: VCER

RINCON ECOLOGICO La frase "Sembrar un arbol es sembrar vida" encapsula
la importancia vital de los arboles en nuestro entorno. Al
4 ‘ i‘ : plantar un arbol, no solo contribuimos a la belleza del

i

paisaje, sino que también promovemos la biodiversidad,
mejoramos la calidad del aire y creamos un legado para
las futuras generaciones. Un arbol es un simbolo de cre-
cimiento, esperanza y sostenibilidad, y su presencia en
el mundo natural es esencial para mantener el equilibrio
ecolodgico. Sembrar un arbol es, en esencia, un acto de
amor hacia la vida y hacia el planeta.

Les informamos que los Exdmenes de Subsanacion seran los dias 22 y 23 de
agosto. Pregunta en Secretaria los horarios derechos de tramite.
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PsicoEducando

B "% © Departamento de Psicologia

“Mi Casita”

CONTROLANDO EL USO DE LA TECNOLOGIA EN NINOS Y ADOLESCENTES

n la era digital actual, la tecnologia se ha convertido en una herramienta indispensable en
la vida diaria. Sin embargo, el acceso ilimitado a dispositivos electronicos puede tener
efectos adversos en el desarrollo de nifios y adolescentes. Como padres, es esencial es-
tablecer un equilibrio saludable que permita a los hijos disfrutar de los beneficios tecnolégicos

sin que esto interfiera con su bienestar emocional, social y académico.

La tecnologia no es inherentemente negativa; de hecho, puede ser una poderosa herramienta
educativa y un medio para socializar. Sin embargo, es fundamental que los padres compren-

dan cémo y para qué sus hijos utilizan la tecnologia:

Uso educativo vs. uso recreativo: Diferenciar entre el tiempo dedicado a actividades educativas y el que se destina a entreteni-
miento puede ayudar a gestionar mejor el uso de dispositivos.

Las redes sociales pueden ser una fuente de estrés y ansiedad, especialmente en adolescentes. Supervisar y dialogar sobre las
experiencias en linea es clave para proteger su salud mental.

Los limites son esenciales para garantizar que la tecnologia no domine la vida de los hijos. Algunas recomendaciones incluyen:

Segun la edad, la Academia Americana de Pediatria sugiere que, para ninos de 6 ahos en adelante, se limite el tiempo de
pantalla a no mas de 2 horas diarias.

Definir areas del hogar, como el comedor o los dormitorios, donde no se permitan dispositivos electronicos para fomentar
la interaccién familiar y el descanso adecuado.

Implementar reglas como "sin pantallas después de las 8 p.m." para asegurar que los hijos tengan tiempo de calidad libre
de tecnologia antes de dormir.

Fomentar actividades que no involucren tecnologia es vital para el desarrollo integral de los hijos. Algunas ideas incluyen:

Participar en actividades deportivas no solo mejora la salud fisica, sino que también promueve la socializacion y el trabajo
en equipo.

Crear un habito de lectura diario puede ser una excelente forma de desarrollar habilidades cognitivas y linglisticas.

Planificar actividades familiares como juegos de mesa, paseos al aire libre o proyectos creativos fortalece los lazos familia-
res y ofrece un descanso necesario de las pantallas.

Los hijos aprenden mucho observando a sus padres. Si los padres hacen un uso equilibrado y consciente de la tecnologia,
es mas probable que los hijos sigan su ejemplo:

Evitar el uso excesivo de teléfonos méviles o la televisién durante las comidas o el tiempo en familia.

La tecnologia, si se usa de manera equilibrada, puede enriquecer la vida de los hijos en muchos aspectos. No obstante, como
padres, es vital guiar su uso para que no se convierta en una fuente de distraccién o un riesgo para su bienestar. Establecer
limites claros, fomentar actividades alternativas, y mantener una comunicacién abierta son pasos clave para asegurar que la
tecnologia sea una herramienta beneficiosa y no un obstaculo en el desarrollo de los hijos.

Lic. Eliana Barreto—Departamento de Psicologia

PROGRAMA: PRIMERA SESION: "MI PROYECTO DE VIDA" miérecoles 14 agosto (4° A Secundaria)
CHARLA: "COMUNICACION ASERTIVA" miércoles 14 agosto (3" B Primaria)
CHARLA: "NORMAS, LIMITES Y RESPETO" jueves 15 agosto (2° A Secundaria)

CHARLA: " CLAVES PARA UNA CONVIVENCIA SALUDABLE " viernes 16 agosto (1° A Secundaria)
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PAGO DE PENSIONES

=
v

\w .
Les recordamos que las

pensiones se pagan al

o et | B ‘ fin de cada mes por lo
que ya ha vencido la
pensién del mes de julio. Les pedimos su responsabili-
dad con este compromiso para poder cumplir con

| []l I nuestras obligaciones. El pago lo pueden hacer en
On [)S m []S momon 05 Secretaria de 9.00 a 1.00 pm o en cualquier agente o
banco Scotiabank o BCP. Les envio el N° de cuenta de

DOFQUG 60 105 bugnos | e

SCOTIABANK: 000-8987572 Paga aqui con Yape

|0 num m(m G' munaﬂ CCl: 009-408-00000-8987572-68 SERVICIOS EDUCATIVOS RIDA S.R L.

B.C.P.: 570-4209092-0-55

UNETE A LA COMUNIDAD RIDA.

Cada vez somos mas los que formamos
parte de la Comunidad y alin puedes formar
parte de ella. Pulsa sobre este enlace:
https://forms.gle/hNxUFSt6i3JtxnuN9 para
consoncio oA — registrarte. Solo digita tu correo y recibiras
! o todas las publicaciones del Consorcio Rida
(Mi Casita-Ntra. Sra. de Schoenstatt) direc-
tamente en tu bandeja de entrada. jNo se
queden fuera de la informacién mas impor-
tantel. Gracias.

ENTREGA DE INFORMES DE PROGRESO—II BIMESTRE

ENTREGA DE "
INFORMES DE PROGRESO

EouchciGnniciaLs ) YT - VIERNES 16 AGOSTO
EDUCACION PRIMARIA® | LX) JUEVES 15 AGOSTO

EoucAcionisEcunoarin™| CCL] - LUNES 19 AGOSTO

www.consorciorida.edu.pe
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CAPACITACION PARA TUTORES DE EDUCACION SECUNDARIA

FORMANDOR 1)1 {e}:1
ol . PROTAGONISTAS
DEL' FUTURO

“MAS ALLA DEL
EXITO”

(JHON C. MAXWELL)

CAPACITACION PARA
TUTORES DE SECUNDARIA

VIERNES 09/08 - De 3.30 pm a 7.00 pm
SABADO 10/08 - De 8.30 am a 1.00 pm

- >

-12 de Agosto-
Dia Internacional

Celebramos este dia convencidos que con educacion de calidad,
incluyente y equitativa podemos cambiar el Perti .
Feliz dia internacional de la juventud les desea la familia IAFAS.

¥ 12 agosto

14 agosto

En tu dia especial, que
cada momento esté lleno
de sorpresas y sonrisas.

& O

e NUESTRA SERORA DE
Mi Casita SCHOENSTATT
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¢COMO AYUDAR A PREVENIR EL ASMA??
L ]

¢Como ayudar en el hogar
si alguien tiene asma? ‘

@

‘ Limpia o retira los residuos

Elimina el moho F (NS de alimentos y de agua
de tu casa, N

Mientras limpias tu casa,
el asmaticos debe
permanecer en un
ambiente ventilado,
o usar mascarilla.

Una vivienda limpia cvita
los acaros del polvo y las
crisis de asma.

El humo del cigarrillo

No levantes polvo *
%

al limpiar. Arrastra la A « afecta a las personas
basura con la escoba, e o asmaticas.
o un trapeador, ’ q
\ / Evita los cambios bruscos de

temperatura.

s 48"
96 O

www.consorciorida.edu.pe "

SORENSTATT

El asma es una condicién respiratoria crénica que afecta a millones de personas en todo el mundo,
especialmente a los nifos. Prevenir el asma o reducir la frecuencia de sus ataques puede ser un
desafio, pero existen medidas efectivas que pueden marcar una gran diferencia en la calidad de vi-
da de quienes la padecen:

Controlar los desencadenantes ambientales. Adoptar un estilo de vida saludable.

Educar y estar informados. Vacunarse contra la gripe.

Reducir el estrés.
En resumen, la prevencion del asma se centra en un enfoque integral que incluye la educacion, el
control ambiental, un estilo de vida saludable y la atencién médica adecuada. Si bien no se puede
curar el asma, estas medidas pueden mejorar significativamente la vida de quienes viven con esta
condicion, permitiéndoles llevar una vida mas plena y activa.




