
NOTICIERO ESCOLAR RIDA — Nº 011-2024—Del 31 al 06 de junio 

   EDITORIAL 
Encuentro presencial para parejas: "Un 

fin de semana inolvidable" (Del 22 al 

23 de junio) 

HAY ALGUNAS SEÑALES QUE MUES-

TRAN QUE TU MATRIMONIO NECESITA 

UNA RENOVACIÓN: 

* Escapo de mi hogar con excusas 

falsas. 

* No presto atención cuando mi pareja 

me habla. 

* Llevo tiempo sin estar a solas con mi 

pareja y habitualmente me siento de 

mal humor. 

* No le confío todo a mi pareja. 

* Estoy repitiendo ciegamente las ac-

ciones que odié de mis padres. 

* Tengo discusiones constantes en 

presencia de mis hijos afectando su 

salud emocional y Conductual  

 

¿QUIÉNES SE PUEDEN BENEFICIAR DE 

ESTA EXPERIENCIA? 

* Parejas que están en conflicto. 

* Parejas que tienen problemas serios. 

* Parejas que desean aprender cómo 

mejorar su comunicación y disfrutar 

plenamente su intimidad. 

* Parejas que buscan que sus hijos 

crezcan en un ambiente saludable de 

amor y respeto.  

* Parejas  que desean tener una fami-

lia sólida en amor, respeto y confianza.  

 

INFORMACIÓN IMPORTANTE: 

Encuentro dirigido solo a parejas que estén casadas o en convivencia. 

* Costo por pareja: S/ 180 (Incluye transporte de ida y retorno, estadía y alimenta-

ción [desayuno, almuerzo y cena]). 

* Lugar del encuentro Simbal.  * Cierre de inscripciones: 12 de junio 

* Lugar de encuentro, partida y de retorno: Colegio Nuestra Será de Schoenstatt 

PROCEDIMIENTO DE PAGO: 

Cancelación en secretaría del jardín y/ o colegio. 
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Este 31 de mayo celebramos el Día Mundial Sin Tabaco, una 

oportunidad para reflexionar sobre los daños que causa el 

tabaquismo en nuestra salud y el medio ambiente. Abando-

nar este hábito no solo mejora nuestra calidad de vida, sino 

que también protege a quienes nos rodean. ¡Cuidemos de 

nosotros y de los demás! #DíaMundialSinTabaco 

#VivirSinHumo  

E N T R E G A  D E  I N F O R M E S  D E  P R O G R E S O  I  B I M E S T R E  

-  6.00 pm 

Nos complace invitarles para recoger los Informes de Progreso de sus hijos corres-
pondientes al I Bimestre. Este es un momento importante para revisar el progreso 
académico de sus hijos y reconocer sus logros y áreas de mejora. La entrega de estos 
Informes se realizará en el aula de cada grado, donde podrán conversar con los tuto-
res y recibir orientaciones sobre cómo apoyar a sus hijos en su proceso educativo. 
Esperamos contar con su presencia para fortalecer la comunicación entre el hogar y 
la escuela, y trabajar juntos en el desarrollo integral de nuestros estudiantes. 

Les recordamos que ya estamos haciendo 
uso del Aula Virtual DATACOLE en todas las 
aulas de inicial, primaria y secundaria. Ha-
gan uso de su usuario y su clave para poder 
ingresar a esta plataforma educativa y cum-
plir con los requerimientos de los docentes 
en las diferentes áreas. Recuerden que su 
uso tiene incidencia en su promedio en el 
criterio de Evaluación de Proceso. Si no dis-
pone de una clave no dude en solicitarla al 
correo direccion@rida.edu.pe  

mailto:direccion@rida.edu.pe
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¡Feliz Día Mundial del Medio Ambiente! Hoy celebra-

mos nuestra hermosa Tierra y recordamos la importancia 

de cuidarla. Cada pequeña acción cuenta: desde reciclar, 

reducir el uso de plásticos, hasta plantar un árbol. Juntos 

podemos hacer la diferencia para un futuro más verde y 

sostenible. ¡Cuidemos nuestro hogar!  

#DíaMundialDelMedioAmbiente #CuidemosElPlaneta  

Es un consejo del Consorcio Rida. 

R I N C Ó N  E C O L Ó G I C O  

¡Feliz Día Mundial de la Bicicleta! El Día Mundial de la Bicicleta se celebra 

cada 3 de junio. Así lo estableció la Asamblea General de la Organización 

de las Naciones Unidas (ONU) en abril de 2018. Hoy celebramos este mara-

villoso medio de transporte que promueve un estilo de vida saludable y 

sostenible. Pedalear no solo es bueno para nuestra salud, sino también 

para el medio ambiente. ¡Súmate y descubre el mundo desde dos ruedas! 

#DíaMundialDeLaBicicleta #VidaSaludable #CuidemosElPlaneta  

ATENCION — MUY IMPORTANTE 

Si Ud. ve que su menor hijo/a está con gripe, fiebre u otros malestares, le roga-
mos, por favor, NO ENVIARLO AL COLEGIO, para evitar que se puedan contagiar 
otros niños/as y porque en ese estado no puede rendir lo suficiente a nivel aca-
démico. Para estos casos tenemos prevista la JUSTIFICACION VIA DATACOLE 
con lo que las pruebas, trabajos o tareas quedan justificadas y no perjudican el 
rendimiento del alumno. 

I 
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n la era digital en la que vivimos, los aparatos tecnológicos son una parte inte-

gral de la vida cotidiana de niños y adolescentes. Desde teléfonos inteligentes 

hasta tabletas y computadoras, estos dispositivos ofrecen una amplia gama de 

oportunidades para el aprendizaje, la comunicación y el entretenimiento. Sin embar-

go, su uso también puede plantear desafíos para los padres que buscan equilibrar el 

acceso a la tecnología con la salud y el bienestar de sus hijos. Hoy, exploraremos 

algunas estrategias y consejos para ayudar a los padres a manejar de manera efecti-

va el uso de los aparatos tecnológicos por parte de sus hijos. 

 

Es importante establecer límites claros sobre cuándo y cómo se pueden usar los aparatos tecnológicos. Esto puede incluir 

reglas sobre el tiempo de pantalla, como limitar el tiempo dedicado a dispositivos electrónicos durante los días de 

semana y los fines de semana, así como establecer períodos de tiempo sin pantalla, como durante las comidas y an-

tes de acostarse. 

En lugar de simplemente restringir el acceso a la tecnología, los padres pueden fomentar un uso positivo y creativo de los 

aparatos tecnológicos. Esto puede incluir alentar a los niños y adolescentes a utilizar la tecnología para actividades 

educativas, como investigar temas de interés, practicar habilidades académicas y explorar recursos en línea. 

Los padres pueden servir como modelos a seguir al demostrar un uso saludable de la tecnología en su propia vida. Esto 

puede incluir establecer límites personales sobre el tiempo de pantalla, priorizar la interacción en persona sobre la 

comunicación digital y practicar la desconexión digital en momentos específicos del día. 

Los padres pueden utilizar herramientas de control parental y aplicaciones de monitoreo para supervisar el uso de la tec-

nología por parte de sus hijos. Esto puede ayudar a los padres a estar al tanto de la actividad en línea de sus hijos y a 

intervenir si es necesario para abordar preocupaciones de seguridad o comportamiento inapropiado. 

Es importante promover un enfoque equilibrado hacia el tiempo de pantalla, que incluya una variedad de actividades fuera 

de la pantalla, como juegos al aire libre, ejercicio físico, lectura y actividades sociales. Los padres pueden alentar a 

sus hijos a participar en una variedad de actividades en lugar de depender exclusivamente de la tecnología para el 

entretenimiento y la socialización. 

En conclusión, el manejo efectivo de los aparatos tecnológicos para niños y adolescentes requiere un enfoque equilibrado que 

combine límites claros, fomento de un uso positivo y creativo, comunicación abierta, monitoreo cuidadoso y promoción de un 

tiempo de pantalla balanceado. Al seguir estos consejos, los padres pueden ayudar a sus hijos a desarrollar una relación salu-

dable y responsable con la tecnología en un mundo digital en constante cambio. 

y fomente un aprendizaje significativo y positivo para todos. 

Lic. Eliana Barreto 

Departamento de Psicología 

N A V E G A N D O  E L  M A R  D E  L A  T E C N O L O G Í A  
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Les recordamos que las 

pensiones se pagan al 

fin de cada mes por lo 

que ya vence el día de 

hoy la pensión del mes de  mayo,  les pedimos su res-

ponsabilidad con este compromiso  para poder cumplir 

con nuestras obligaciones. El pago lo pueden hacer en 

Secretaría de 9.00 a 1.00 pm o en cualquier agente o 

banco  Scotiabank o BCP. Les envío el Nº de cuenta de 

ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-4209092-0-55     

P A G O  D E  P E N S I O N E S  

G R A C I A S  A  L O S  C O M I T É S  D E  A U L A  P O R  S U  P A R T I C I P A C I Ó N  

El día  miércoles 29 del presente nos reunimos con los padres representantes de los comités de aula de inicial, pri-

maria y secundaria para coordinar las tres próximas actividades que vamos a celebrar: el Día del Padre, el Día del 

Maestro y Fiestas Patrias. 

Les comparto un adelanto de lo acordado y posteriormente les mandamos los detalles de cada una de las activida-

des. 

ÚNETE A LA COMUNIDAD RIDA.  

Seguimos invitando a que formen parte de la Comu-

nidad Rida. Pulsa sobre este enlace: https://

forms.gle/hNxUFSt6i3JtxnuN9 para registrarte. 

Solo digita tu correo electrónico y podrás recibir las 

últimas y todas las publicaciones del Consorcio Rida 

(Mi Casita-Ntra. Sra. de Schoenstatt) directamente 

en tu bandeja de entrada. Gracias. 

https://forms.gle/hNxUFSt6i3JtxnuN9
https://forms.gle/hNxUFSt6i3JtxnuN9
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CONSEJO DE FAMILIAS RIDA (C.F.R.)                                                                         

Este espacio que abrimos lo hacemos con el único fin de construir mejores ciudadanos y desea forma tener un 

mejor país.  

Ingresa a nuestro FORMULARIO CFR 2024  https://forms.gle/L8RtiMBKmfGYwdzo7 

https://forms.gle/L8RtiMBKmfGYwdzo7
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SIMULACRO DE SISMO—VIERNES 31 MAYO—NUESTRA SEÑORA DE SCHOENSTATT 

SIMULACRO DE SISMO—VIERNES 31 MAYO—CUNA JARDÍN MI CASITA 

En la pagina oficial de Facebook de Mi Casita y Schoenstatt pueden ver todas las fotos 


