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EDITORIAL

S un momento emocionante para nuestra

institucién, ya que nos preparamos para

dar inicio a los exdamenes bimestrales
gue marcaran el cierre de este periodo de
aprendizaje. Del 6 al 10 de mayo, nuestros
estudiantes tendran la oportunidad de demos-
trar no solo su conocimiento, sino también su
capacidad para aplicar lo aprendido en situa-
ciones desafiantes.

Les animamos a aprovechar al maximo los
dias previos a los examenes para repasar el
material, aclarar dudas y fortalecer sus habili-
dades. El éxito académico no solo se basa en
el conocimiento previo, sino en la dedicacién y
el esfuerzo que cada uno invierte en su apren-
dizaje diario.
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EVALUACIONES BIMESTRALES - Del 06 al 10 de mayo

Los exdmenes bimestrales son una oportu-
nidad para medir el progreso individual y
colectivo, asi como para identificar areas de
mejora y fortaleza. Es importante que nues-
tros estudiantes aborden estos exdmenes
con confianza en si mismos y con la certeza
de que han trabajado arduamente para lle-
gar a este punto.

Como institucién educativa, respaldamos a
nuestros estudiantes en este desafioy les
recordamos la importancia de mantener
una mentalidad positiva, organizacion en
sus estudios y el cuidado de su bienestar
fisico y emocional durante este periodo exi-
gente.

A los padres y apoderados, les agradece-
mos por su constante apoyo en el proceso
educativo de sus hijos. Su colaboracién y
motivacion son fundamentales para el éxito
académico y personal de nuestros estudian-
tes.

Deseamos a todos nuestros estudiantes
mucha suerte y éxito en sus exdmenes bi-
mestrales. Confiamos en su capacidad para
alcanzar sus metas y aspiraciones académi-
cas.

iQue este periodo de evaluaciones sea una
oportunidad para demostrar todo su poten-
cial y crecimiento!.
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Se acerca un momento muy especial
en nuestro calendario escolar: el Dia
de la Madre. Como institucion educa-
tiva, queremos celebrar esta fecha
tan significativa de una manera espe-
cial, honrando el amor incondicional
que las madres brindan a sus hijos y
familias.

Es por eso que los invitamos cordial-
mente a las celebraciones preparadas
para esta ocasion unica. Seran unos
dias llenos de alegria, gratitud y reco-
nocimiento hacia todas las madres
que forman parte de nuestra comuni-
dad educativa.

Juntos, como una gran familia, que-
remos demostrar nuestro aprecio y
carifo hacia las personas que nos han
dado tanto amor y cuidado a lo largo
de nuestras vidas. Sera un momento
de union y celebracion que no que-
rran perderse.

Les esperamos con los brazos abier-
tos para compartir esta hermosa ex-
periencia y celebrar juntos el amor de
madre que nos une a todos.

iNo falten a esta emotiva celebracion!

DESAYUNO DE INTEGRACION

Les informamos que el dia viernes 10de mayo, continua-
mos con los DESAYUNOS INTEGRADORES entre los directi-
vos del colegio y las diferentes aulas de secundaria. En
esta oportunidad seguiremos con 1° B de Secundaria con
quienes compartiremos un grato momento de dialogo,
amistad y sobre todo de empatia con los suefos y aspira-

ciones de cada joven.
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DiA DE LA CRUZ ROJA—8 DE MAYO
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= (I - Hoy, queremos reconocer el incansable tra-

‘ ™ bajo de todos los voluntarios, profesionales
de la salud, y colaboradores de la Cruz Roja
que, dia a dia, dedican su tiempo, esfuerzo y
conocimiento para salvar vidas.

Su labor es un recordatorio poderoso de que
juntos podemos superar cualquier desafio y
construir un mundo mas justo y compasivo.
iGracias a todos los héroes de la Cruz Roja
por su valentia, compromiso y corazon soli-
dario!

#DiaDelLaCruzRoja #HéroesHumanitarios"

"En nuestra comunidad escolar, el cuidado del
medio ambiente comienza en casa, jy también en nues-
tro colegio! Mantenerlo limpio y libre de basura no solo
nos hace sentir orgullosos de nuestro entorno, sino que
también contribuye directamente a un planeta mas sa-
ludable. jCada pequeia accién cuenta en la gran tarea

de proteger nuestro hogar!"

Es un consejo del Consorcio Rida.
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LA IMPORTANCIA DE LA RISA EN LA VIDA DE LAS PERSONAS

a risa es un elemento vital en la experiencia humana. No solo es un acto natural que
surge ante situaciones humoristicas, sino que también desempena un papel funda-
mental en nuestra salud fisica, mental y emocional.

Beneficios para la Salud Fisica

Cuando reimos, nuestro cuerpo experimenta una serie de cambios beneficiosos. Por ejemplo, 5 K\\y ‘
se liberan endorfinas, las hormonas que nos hacen sentir bien y que actlan como analgésicos { , SErEE -
naturales, reduciendo el dolor y el malestar. Ademas, la risa estimula la circulaciéon sanguinea, 1 "3(9
mejora la funcién cardiovascular y fortalece el sistema inmunoldgico, lo que nos ayuda a defen- S R
dernos mejor contra enfermedades.

Impacto en la Salud Mental

A nivel mental, la risa tiene un poderoso efecto en nuestro bienestar emocional. Al reirnos, liberamos tensiones acumula-
das, reducimos el estrés y la ansiedad, y mejoramos nuestro estado de animo. La risa también fomenta la creatividad y la
resolucion de problemas, ya que nos ayuda a ver las situaciones desde una perspectiva mas positiva y optimista.
Fortalecimiento de las Relaciones Sociales

La risa es un lenguaje universal que nos conecta con los demas. Compartir momentos de risa con amigos, familiares o
compaieros de trabajo fortalece los lazos afectivos, aumenta la confianza y mejora la comunicacion. La risa compartida
crea un ambiente de camaraderia y complicidad, haciendo que las relaciones sean mas sélidas y satisfactorias.

Mejora del Ambiente y la Productividad

En entornos laborales y educativos, la risa juega un papel importante en la creacién de un ambiente positivo y motivador.
Cuando las personas se rien juntas, el ambiente se vuelve mas relajado, aumenta la creatividad y se fomenta la colabo-
racion. Ademas, la risa reduce el ausentismo laboral y mejora la productividad, ya que las personas se sienten mas feli-
ces y comprometidas con sus tareas.

Incorporando la Risa en Nuestra Vida Diaria

Para aprovechar al maximo los beneficios de la risa, es importante cultivar un sentido del humor saludable y buscar opor-
tunidades para reir cada dia. Esto puede incluir ver comedias, compartir anécdotas divertidas, participar en actividades
ladicas y pasar tiempo con personas que nos hagan reir. Ademas, aprender a reirnos de nosotros mismos nos ayuda a
desarrollar una actitud mas positiva ante la vida.

En resumen, la risa es una poderosa herramienta que contribuye significativamente a nuestro bienestar integral. Desde
mejorar nuestra salud fisica y mental hasta fortalecer nuestras relaciones sociales y aumentar nuestra productividad, la
risa es un tesoro invaluable que debemos cultivar y disfrutar en nuestra vida diaria.

Lic. Eliana Barreto
Departamento de Psicologia

AULA TEMA FECHA
12 BSECUNDARIA | "CONVIVENCIA ESCOLAR" MIERCOLES 08 MAYO
22 A PRIMARIA “ACOSO ESCOLAR" MIERCOLES 08 MAYO
42 B PRIMARIA “LA ASERTIVIDAD" VIERNES 10 DE MAYO
52 A PRIMARIA “LA RESILIENCIA" VIERNES 10 DE MAYO
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G“A/_Q@ Les recordamos que las

> pensiones se pagan al fin

“, ‘ de cada mes por lo que ya
- ha vencido la pensién del
mes de abril, les pedimos su responsabilidad con este

iacre S 1L

"Se necesita a
alguien muy valiente

para ser madre, compromiso para poder cumplir con nuestras obliga-
alguien muy fuerte ciones. El pago lo pueden hacer en Secretaria de 9.00

para criar augpinoy a 1.00 pm o en cualquier agente o banco Scotiabank o

alguien especial para .

amar a otro mas que BCP. Les envio el N° de cuenta de ambos bancos:

a si misma".
Lilly Ansen. SCOTIABANK: 000-8987572

CCl: 009-408-00000-8987572-68 sl sbinibst
B.C.P.: 570-4209092-0-55 SERVICIOS EDUCATIVOS RIDA S.R.L.

Celebramos el Dia de Europa. Un dia para honrar la di-
versidad, la unidad y la paz entre los pueblos. En esta
fecha especial, recordamos la importancia de la colabo-
racion y el entendimiento mutuo.

En nuestra comunidad educativa, celebramos esta fecha
para promover el conocimiento de la historia y la cultu-
ra europeas, fomentando asi la apertura al mundo y el

A/ ;;‘i \ "\“‘ \ respeto por las diferencias.

- 19/de|mayol-IDIA DE{EUROPA

Nos preparamos para llevar a cabo las
Pruebas Bimestrales correspondientes al
| Bimestre (Del 06 al 10 de mayo) con lo
cual damos por terminado este periodo
académico.

Del 13 al 17 tenemos un breve receso en
las labores estudiantiles y el lunes 20
nos reincorporamos a clases para dar
inicio al Il Bimestre.

‘ " ’ Suerte a todos y feliz descanso.

PRUEBAS BIMESTRALESL:1Dell067al 10/deimayo
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Abrimos este espacio en el N.E.R. para que
m nuestras familias puedan promover sus nego-
e Lt L cios o emprendimientos personales o familia-

res.

Este Noticiero Escolar Rida (NER) llega sema-

i i nalmente a mas de 800 familias de nuestra co-
Pu bll CI dad munidad educativa. En esta ocasién, les propo-
nemos que, si desean y tienen un negocio o
emprendimiento y desean publicitarlo en el
® NER, pueden hacerlo enviando su publicidad en

formato JPG a nuestra direccion de correo elec-
tronico para colocarlo en el noticiero.

Los que deseen hacer uso de este espacio, de-
Informes a: H A
direccion@rida.edu.pe - Tel. 976038059 ben comunicarse al correo o teléfono que les
adjuntamos.




