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EDITORIAL

ada 18 de abril, el Dia del Nifio Peruano

nos brinda una oportunidad invaluable

para reflexionar sobre la importancia de
proteger, educar y celebrar la infancia en
nuestro pais. Es un momento para recordar
que los nifos y nifias son el presente y el futu-
ro de nuestra sociedad, y que su bienestar y
desarrollo son responsabilidad de todos.

En un pais como el nuestro, lleno de diversi-
dad cultural y riqueza histérica, cada nifio y
nifia representa un tesoro (nico y valioso.
Desde las montafias de los Andes hasta las
selvas amazébnicas, desde las ciudades cos-
mopolitas hasta las comunidades mas remo-
tas, cada nifo y nifia merece crecer en un am-
biente de amor, respeto y oportunidades.

RIA PEL NIV PERUAN® _a

El Dia del Nifno Peruano no solo es una
ocasion para regalos y celebraciones,
sino también para reflexionar sobre los
desafios que enfrentan muchos nifos y
nifias en nuestro pais. La pobreza, la vio-
lencia, la falta de acceso a una educacion
de calidad y a servicios de salud adecua-
dos son realidades que no podemos igno-
rar. Es nuestra responsabilidad como so-
ciedad trabajar juntos para superar estas
barreras y garantizar un futuro mejor para
todos los nifios y nifias peruanos.

Desde los padres y madres que dia a dia
cuidan y educan a sus hijos, hasta los
maestros y maestras que dedican su vida
a ensenar y guiar a las nuevas generacio-
nes, todos tenemos un papel importante
que desempeiar en la proteccion y el
desarrollo de la infancia.

En este Dia del Nino Peruano, renovemos

nuestro compromiso de promover los dere-
chos de los nifos y nifas, de escuchar sus voces,
de proteger su integridad y de brindarles las herra-
mientas necesarias para que puedan alcanzar todo
su potencial. Que cada nifio y nifia en nuestro pais
pueda crecer feliz, saludable y con la esperanza de
un futuro lleno de oportunidades.

iFeliz Dia del Nifio Peruano!
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Les recordamos que a partir del lunes 20 de mayo (Inicio
del Il Bimestre) todos los alumnos tienen que asistir al co-
legio con el uniforme oficial de diario.

El buzo solo lo podremos usar los dias que tenemos edu-
cacion fisica y/o danzas.

Gracias por su atencion.

DESAYUNO DE INTEGRACION

Les informamos que el dia viernes 19 de abril, continua-
mos con los DESAYUNOS INTEGRADORES entre los directi-
vos del colegio y las diferentes aulas de secundaria. En
esta oportunidad seguiremos con 3° de Secundaria con
quienes compartiremos sus suefios mas inmediatos.
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DIiA DE LAS AMERICAS- 14 DE ABRIL

El Dia de las Américas es una celebra-
cion significativa que nos invita a refle-
xionar sobre la diversidad, historia y cul-
tura que enriquecen nuestro continente.
Es una oportunidad para valorar nues-
tras raices comunes y promover la uni-
dad en la diversidad. En esta fecha espe-
Diad5das cial, recordemos la importancia de traba-

- ANMERICAS & jar juntos por un futuro inclusivo y prés-

pero para todos los pueblos de América.

El proximo viernes 19 de abril damos inicio al
programa ANOS DORADOS, CORAZONES JO-
VENES dirigido a todos los abuelitos y abueli-
tas de Mi Casita y Schoenstatt.

Todos los viernes de 3.00 a 6.30 pm nos
reunimos con las personas de la 3ra. edad
para desarrollar con ellos Talleres de dibujo,
pintura, danzas, macramé, taichi, canto, etc.

Pueden inscribir a sus abuelitos en secretaria
del colegio o con sus tutores. Los esperamos.

"El cuidado del medio ambiente es responsabili-
dad de todos”.

Cada pequena accion cuenta: desde reducir el consu-
mo de plasticos hasta plantar arboles. Juntos podemos
crear un futuro mas verde y sostenible para las proxi-
mas generaciones. jCuidemos nuestro hogar, cuide-
mos nuestro planeta! #MedioAmbiente
#Sostenibilidad" #CuidaTuMundo
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Hablar con los hijos sobre sexualidad puede ser una tarea incomoda para
muchos padres. Sin embargo, es una parte crucial del desarrollo saludable de
los nifios y adolescentes. Como psicéloga, entiendo que estos didlogos pue-
den ser desafiantes, pero también son oportunidades valiosas para establecer
una comunicacion abierta y honesta con tus hijos. Proporcionaré algunos con-
sejos Utiles para abordar este tema de manera positiva y constructiva.

Establece un ambiente de confianza: Antes de iniciar la conversacion, es fun-
damental crear un ambiente donde tus hijos se sientan seguros y co6modos.
Aseglirales que cualquier pregunta o inquietud que tengan sera escuchada sin
juicio. La confianza es la base para una comunicacién efectiva sobre la sexua-
lidad.

Sé honesto y directo: Utiliza un lenguaje claro y preciso al hablar sobre temas
relacionados con la sexualidad. Evita usar eufemismos o términos vagos que
puedan confundir a tus hijos. Ser honesto y directo ayuda a eliminar malenten-
didos y a establecer una comunicacion abierta y transparente.

Responde preguntas de manera apropiada para la edad: Es importante adaptar tus respuestas al nivel de comprension de tus
hijos. No des mas informacioén de la necesaria, pero tampoco ocultes detalles importantes. Si no estas seguro de como respon-
der una pregunta, sé honesto al respecto y ofrece buscar la informacion juntos.

Fomenta el didlogo continuo: La educacién sexual no debe ser una conversacion Gnica, sino un proceso continuo. Anima a tus
hijos a hacer preguntas y expresar sus preocupaciones en cualquier momento. Mantén abiertas las lineas de comunicacion
para que se sientan comodos discutiendo cualquier aspecto de la sexualidad contigo.

Sé un modelo a seguir: Tus actitudes y comportamientos hacia la sexualidad también influyen en tus hijos. Sé un modelo a se-
guir positivo al mostrar respeto hacia tu propio cuerpo y hacia los demas. Promueve valores como el consentimiento, la respon-
sabilidad y el respeto mutuo en tus interacciones diarias.

Hablar sobre sexualidad con tus hijos puede ser desafiante, pero es esencial para su bienestar emocional y fisico. Al establecer
una comunicacion abierta, honesta y respetuosa, puedes ayudar a tus hijos a desarrollar una comprension saludable de la se-
xualidad y a tomar decisiones informadas en el futuro. Recuerda que, como padre o madre, son un guia importante en este
viaje y su apoyo es fundamental para el desarrollo de tus hijos.

Lic. Eliana Barreto
Departamento de Psicologia

- TALLERES DE PSICOLOGIA

AULA TALLER FECHA
22 A SECUNDARIA IMAGEN CORPORAL MARTES 16 ABRIL

42 B PRIMARIA | PROGRAMA DE AUTOESTIMA | MIERCOLES 17 ABRIL
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La vida PAGO DE PENSIONES
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El Inca Garcilaso de la Vega naci6 en el Cusco el 12 de abril de 1539. Pertenece a la nobleza
inca y espaiola, ya que fue hijo del conquistador Garcilaso de la Vega y de la princesa Isabel
Chimpu Ocllo, nieta del décimo Inca, Tlpac Yupanqui. En 1606 escribid “Los Comentarios
Reales” en donde narra la historia de los Incas. A los 24 aios adopta el nombre de Inca Garcila-
so de la Vega y muere el 22 de abril de 1616 en Espania.

PR 6 XIMAMENTE... Con cariiio les extendemos una cor-
dial invitacién al Encuentro de Matri-

ENCUENTRO MATRIMONIAL @ monios que se llevara a cabo el vier-

nes 26 de abril a las 6:00 pm. En el

CONSEJO DE FAMILIAS RIDA .
A it Patio de Schoenstatt. Este evento

especial es una oportunidad invalua-
ble para unirnos como comunidad y

MATRIMONIOS |
Saludables

;MISION IMPOSIBLE?

26 ABRIL | 06:00PM

LUGAR:
PATIO NTRA. SRA. DE
SCHOENSTATT

reflexionar juntos sobre el apasionan-
te tema de los matrimonios saluda-
bles.

En un mundo donde los desafios y las
presiones pueden parecer una misién
imposible, queremos demostrar que
es posible cultivar relaciones sélidas,
llenas de amor y comprension. Este
encuentro serd un espacio de aprendi-
zaje mutuo, donde compartiremos
experiencias, consejos practicos y
herramientas para fortalecer nuestros
lazos conyugales.

iNo se pierdan esta oportunidad de
crecer como pareja y fortalecer el
vinculo que los une!

PONENTES:
Coach Juan Carlos Gayoso
y Melisa Marino




