
Nº 028-2023 

Del 24 al 30 Noviembre 

CIRCULAR Nº 010-2023: 

 C I R C U L A R  S O B R E  A C C I O N E S  D E  C U L M I N A C I Ó N  D E L  
A Ñ O  E S C O L A R  2 0 2 3   

Les comparto las principales ideas de la Circular 010-2023 sobre las acciones de culminación del año escolar: 

Dicha Circular la pueden descargar de sus grupos de WhatsApp de cada aula o de la página web del colegio. 



N E R  0 2 8 - 2 0 2 3 –  D E L  2 4  A L  3 0  N O V I E M B R E   



N E R  0 2 8 - 2 0 2 3 –  D E L  2 4  A L  3 0  N O V I E M B R E   



N E R  0 2 8 - 2 0 2 3 –  D E L  2 4  A L  3 0  N O V I E M B R E   

C U M P L E A Ñ O S  F E L I Z . . .  

Les rogamos revisar las Cartas de Exoneración de Exámenes que han obtenido algunos 

alumnos que han sido beneficia-

dos del Programa de Reconoci-

miento al Esfuerzo Académico 

P.R.E.A. 



N E R  0 2 8 - 2 0 2 3 –  D E L  2 4  A L  3 0  N O V I E M B R E   

En la hermosa sinfonía de la vida, el papel de cuidador hacia nuestros abueli-

tos es una melodía única, llena de amor y responsabilidad. Cada gesto, cada 

palabra, se convierte en notas que componen una armonía especial. Aquí, com-

parto algunos consejos para enriquecer esa experiencia, guiándote a través del 

delicado arte de cuidar con cariño a nuestros seres queridos mayores. 

Escucha Atenta: El acto de escuchar es un regalo precioso. Dedica tiempo a 

escuchar las historias de tus abuelitos, a sus recuerdos y reflexiones. En esas 

palabras, a menudo se encuentran tesoros de sabiduría y experiencias que 

merecen ser apreciados. 

Comparte Momentos Especiales: Ya sea disfrutando de una taza de té juntos o 

dando un paseo tranquilo por el parque, crea momentos especiales. Estos pequeños encuentros cotidianos se con-

vierten en las páginas de un libro de recuerdos compartidos. 

Cuida la Salud Mental: El bienestar emocional es tan vital como la salud física. Brinda apoyo emocional, mantén 

conversaciones positivas y reconoce sus logros.  

Familiarízate con sus Gustos y Preferencias: Conoce sus pasatiempos, alimentos favoritos, y actividades que disfru-

tan. Esto te permitirá personalizar la atención, creando un entorno que refleje sus gustos y necesidades individua-

les. 

Establece Rutinas Reconfortantes: Las rutinas proporcionan estructura y seguridad. Establece horarios regulares 

para comidas, actividades y descanso. 

Cuida de Ti Mismo: El cuidado no es solo unidireccional. Asegúrate de cuidar tu propio bienestar físico y emocional. 

Busca apoyo cuando sea necesario y toma pausas para recargar energías.  

En cada acción de cuidado, estamos tejiendo hilos invisibles de amor y apoyo alrededor de nuestros abuelitos. Con 

paciencia, compasión y atención consciente, podemos transformar el acto de cuidar en una experiencia que enri-

quece tanto a quienes cuidamos como a nosotros mismos. Este viaje, aunque desafiante, es también un privilegio 

que nos brinda la oportunidad de honrar y celebrar la vida de aquellos que nos han dado tanto. 

"Cuidar con Cariño: Consejos para Acompañar con Amor a Nuestros Abuelitos" 

 

P S I C O L O G Í A  N O S  I N F O R M A . . .  

CHARLA– Proyecto de Vida - 

Universidad Privada del Norte (5º de Secundaria) 



N E R  0 2 8 - 2 0 2 3 –  D E L  2 4  A L  3 0  N O V I E M B R E   

Les recordamos que las 

pensiones se pagan al fin 

de cada mes por lo que ya 

está a punto de vencer la 

pensión del mes de Noviembre,  les pedimos su res-

ponsabilidad con este compromiso  para poder cumplir 

con nuestras obligaciones. El pago lo pueden hacer en 

Secretaría de 9.00 a 1.00 pm o en cualquier agente o 

banco  Scotiabank o BCP. Les envío el Nº de cuenta de 

ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-8967697-0-70          

P A G O  D E  P E N S I O N E S  

En los últimos días hemos notados 

que ha habido una disminución de las 

tardanzas en el colegio y el Jardín. Les 

pedimos seguir manteniendo esta 

buena costumbre de llegar temprano. 

Estamos en le buen camino. 

C U I D A R  L A S  

T A R D A N A S  


