
SEMANA DEL 25 AL 31 DE AGOSTO 2023  

F E L I Z  D Í A  D E  L O S  A B U E L I T O S  

La celebración del Día de los Abuelitos no solo es un recordatorio de la importancia de nuestros ancestros, 

sino también una oportunidad para brindarles el cariño y el aprecio que merecen.  

Los invitamos a unirse a esta celebración el día lunes 28 de agosto. 



N E R  0 2 0 - 2 0 2 3 –  D E L  2 5  A L  3 1  D E  A G O S T O  

 

C U M P L E A Ñ O S  F E L I Z . . .  

ATENCION — MUY IM-
PORTANTE 

Si Ud. ve que su menor hijo/a 
está con gripe, fiebre u otros 
malestares, le rogamos, por 
favor, NO ENVIARLO AL COLE-
GIO, para evitar que se puedan 
contagiar otros niños/as y por-
que en ese estado no puede 
rendir lo suficiente a nivel aca-
démico. Para estos casos tene-
mos prevista la JUSTIFICACION 
VIA DATACOLE con lo que las 
pruebas diarias, trabajos o ta-
reas quedan justificadas y no 
perjudican el rendimiento del 
alumno. 
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Hemos puesto en marcha un nuevo proyecto denominado, 
“TOLERANCIA CERO”, diseñado para mejorar la disciplina, 
el orden, la presentación y el aseo en nuestro colegio. Sa-
bemos lo importante que es tener un ambiente de aprendi-
zaje respetuoso y eficiente. Tolerancia Cero no es solo una 
consigna, es un compromiso que asumimos para crear un 
ambiente educativo en el que cada estudiante pueda alcan-
zar su máximo potencial. Decimos no a las indisciplinas que 
interrumpen el proceso de aprendizaje, no a las tardanzas 
que restan valiosos minutos de enseñanza, no a las faltas 
de aseo que afectan la convivencia, y no a las irresponsabi-
lidades que obstaculizan nuestro progreso. 

Este programa refleja nuestro anhelo de ser mejores cada 
día. Sabemos que solo a través de la disciplina y el respeto 
mutuo podemos construir un entorno en el que todos pros-
peremos. Cada miembro de nuestra comunidad educativa 
tiene un papel fundamental en este proceso de cambio. Al 
trabajar juntos para erradicar las conductas perjudiciales, 
estamos sentando las bases para un futuro más brillante. 

Cada paso que damos bajo el estandarte de Tolerancia 
Cero nos acerca a nuestra visión compartida: ser una insti-
tución en la que la excelencia sea la norma, donde el respe-
to y la responsabilidad sean los cimientos de nuestra convi-
vencia. Así, con determinación y unidad, avanzamos hacia 
un mañana en el que cada logro sea motivo de orgullo, sa-
biendo que estamos construyendo algo más grande que 
nosotros mismos. 

Sigamos adelante, firmes en nuestro propósito de crear un 
colegio donde reine la disciplina, el respeto y el compromi-
so. Con Tolerancia Cero, nos convertimos en arquitectos de 
nuestro propio éxito, forjando una comunidad educativa en 
la que cada día sea una oportunidad para ser mejores." 

¡Todos participamos! #DisciplinaYRespeto" 

P R O G R A M A  “ T O L E R A N C I A  C E R O ”  

La solidaridad va más allá de la mera simpatía o ayuda 

ocasional; implica reconocer nuestra interconexión 

como seres humanos y la responsabilidad de actuar en 

beneficio de los demás.  Al unirnos en solidaridad, po-

demos abordar cuestiones urgentes como la pobreza, 

la desigualdad, el cambio climático, los conflictos y 

otras crisis mundiales. 

Este día también nos anima a reflexionar sobre cómo 

podemos fomentar la solidaridad en nuestras vidas 

cotidianas. Puede ser a través de pequeños gestos de 

amabilidad, donaciones a organizaciones benéficas, 

voluntariado o la defensa de causas justas.  

En última instancia, el Día Internacional de la Solidari-

dad nos recuerda que todos compartimos este planeta 

y que enfrentamos desafíos comunes. A través de la 

solidaridad, podemos trabajar juntos para construir un 

mundo más inclusivo, equitativo y compasivo para las 

generaciones presentes y futuras. 
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Los hábitos de estudio son comportamientos y rutinas que las personas adoptan para optimizar 

su proceso de aprendizaje y retención de información. Estos hábitos ayudan a mejorar la concen-

tración, la comprensión y la efectividad al estudiar. Al establecer hábitos de estudio sólidos, pue-

des maximizar tu capacidad para absorber y asimilar nueva información de manera más eficiente. 

Aquí te presentamos algunos hábitos de estudio efectivos para optimizar tu rendimiento académi-

co:  

1. Planificación: Establece un horario regular para estudiar y cumple con él. Divide el tiempo en 

sesiones más cortas y manejables. 

2. Espacio de estudio: Elige un lugar tranquilo y libre de distracciones para estudiar. Mantén tu 

área organizada y cómoda. 

3. Toma apuntes: Anota información clave mientras estudias. Esto te ayudará a retener y comprender mejor el material.  

4. Resúmenes: Después de estudiar un tema, crea resúmenes o esquemas para sintetizar la información importante. 

5. Práctica activa: En lugar de solo leer, practica la recuperación activa al explicar lo que has aprendido en voz alta o escribirlo. 

6. Variabilidad: Alterna entre diferentes tipos de tareas y temas para mantener tu interés y evitar el agotamiento. 

7. Descansos regulares: Programa pausas cortas durante tus sesiones de estudio para mantener la concentración. La técnica 

Pomodoro es útil para esto. 

8. Alimentación y sueño: Mantén una dieta equilibrada y asegúrate de dormir lo suficiente, ya que esto impacta en tu capacidad 

de aprendizaje. 

9. Revisión: Repasa regularmente el material anterior para fortalecer la retención a largo plazo. 

10. Recursos variados: Utiliza libros de texto, recursos en línea, videos y otros materiales para obtener diferentes perspectivas 

sobre el mismo tema. 

Recuerda que cada persona es diferente, así que es posible que necesites ajustar estos hábitos según tu estilo de aprendizaje y 

necesidades individuales. 

H Á B I T O S  D E  E S T U D I O  

Les informamos que este miércoles 30 
de agosto es FERIADO por celebrarse 

Santa Rosa de Lima.  

Feliz descanso a todos. 
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Les recordamos que las 

pensiones se pagan al fin 

de cada mes por lo que ya 

ha vencido la pensión del 

mes de julio,  les pedimos su responsabilidad con este 

compromiso  para poder cumplir con nuestras obliga-

ciones. El pago lo pueden hacer en Secretaría de 9.00 

a 1.00 pm o en cualquier agente o banco  Scotiabank o 

BCP. Les envío el Nº de cuenta de ambos bancos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-8967697-0-70          

P A G O  D E  P E N S I O N E S   

 

Ya hemos iniciado el Programa del 

Consejo de Familias Rida.  Quere-

mos promover espacios de comu-

nicación y respeto que contribuyan 

al bienestar familiar. 

Contamos con un equipo multidis-

ciplinario y voluntario al servicio de 

las familias. 

Esperamos no pierdan la oportuni-

dad de solicitar una cita a través 

del Departamento de Psicología. 

 

Nos preparamos para dar inicio, en muy pocas semanas, a las Olimpiadas que vamos a celebrar con motivo del XXXII Aniversario 

de creación del Consorcio Rida. Cada una de las aulas tiene repartido un color de los Aros Olímpicos que será el que represente a 

su salón. Posteriormente recibirán más información. 
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P R Ó X I M A S  A C T I V I D A D E S …  
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El Día Internacional del Dengue nos brinda la oportunidad de reflexionar sobre la impor-

tancia de la conciencia y la acción colectiva en la lucha contra esta enfermedad. El den-

gue continúa siendo una amenaza para la salud pública en muchas partes del mundo y 

de manera muy fuerte en Perú, afectando a comunidades enteras y poniendo en riesgo 

la vida de millones de personas. 

Esta jornada nos recuerda la necesidad de abordar el dengue desde diversas perspecti-

vas: la prevención, la detección temprana y el tratamiento adecuado. La educación sobre 

cómo prevenir la reproducción de mosquitos portadores del virus y cómo protegerse de 

las picaduras se vuelve crucial.  

El Día Internacional del Dengue también destaca la importancia de la colaboración entre 

gobiernos, organizaciones de salud, comunidades e individuos. La lucha contra el den-

gue no es tarea de una sola entidad, sino un esfuerzo conjunto que requiere la participa-

ción activa de todos. Al unir fuerzas, podemos mejorar la vigilancia, la respuesta ante 

brotes y la implementación de estrategias preventivas, lo que contribuirá a reducir la 

carga del dengue en las sociedades. 

Solo a través de un enfoque integral y comprometido podremos avanzar hacia la erradi-

cación del dengue y la protección de la salud y el bienestar de las generaciones presen-

tes y futuras. 


