
SEMANA DEL 22 AL 31 DE JULIO 2023  

F E L I C E S  F I E S T A S  P A T R I A S  

Con gran entusiasmo y orgullo, celebramos nuestro mes patrio, un momento significativo en nuestra 
historia como peruanos. En estas Fiestas Patrias, nos dirigimos a ustedes, padres y madres de familia, 
para expresar nuestra más sincera felicitación. 

 

Hoy, en medio de los festejos patrios, queremos destacar la importancia de cultivar y transmitir los va-
lores cívicos y patrióticos a nuestras futuras generaciones. Es a través de nuestro ejemplo y enseñanzas 
que nuestros alumnos aprenderán a amar, respetar y defender nuestra rica cultura, historia y tradicio-
nes. 

 

Así como cada 28 de julio conmemoramos la independencia del Perú, también celebramos la indepen-
dencia que cada uno de ustedes, como padres, ha contribuido a forjar en la vida de sus hijos. Es un lo-
gro compartido que merece ser honrado y celebrado. 

 

En este tiempo de unión y gratitud, recordemos que la educación es un trabajo conjunto entre el cole-
gio y la familia. Juntos, formamos un equipo que impulsa el crecimiento y desarrollo integral de nues-
tros alumnos, preparándolos para enfrentar los desafíos del mañana con responsabilidad y pasión. 

 

En nombre de todo el equipo educativo, de la promotoría y gerencia general, de la dirección y subdi-
rección, de las coordinadoras de nivel y de todos los docentes y administrativos, queremos agradecer-
les su confianza y colaboración en esta noble tarea de formar ciudadanos conscientes, críticos y com-
prometidos con nuestro país.  

 

Que estas Fiestas Patrias sean motivo de reflexión y renovación de nuestro compromiso de seguir 
construyendo una sociedad peruana más fuerte y unida. 

 

¡Felices Fiestas Patrias a todos los que formamos parte de Mi Casita y Nuestra Señora de Schoenstatt!. 



N E R  0 1 6 - 2 0 2 3 –  D E L  2 2  A L  3 1  D E  J U L I O  

 

C U M P L E A Ñ O S  F E L I Z . . .  

Les recodamos que a partir del vier-

nes  21 de julio damos inicio a unos 

días de descanso con motivo de la 

culminación del II Bimestre. Regresa-

mos a clases el día lunes 31 de julio 

en el horario normal para dar inicio 

al III Bimestre.  

Desde estas páginas el N.E.R. y de 

forma adelantada les deseamos 

unas Felices Fiestas Patrias y un me-

recido descanso. 

R E C E S O  P O R  F I E S T A S   

P A T R I A S  

El lunes 31 de julio nuestros alumnos de 5º 
Año de Secundaria tendrán una Charla-Taller, 
en su hora de Tutoría sobre el tema 
“Descubre tu verdadera vocación” dictada 
por especialistas de la Universidad Privada 
Antenor Orrego y organizada por nuestro 
Departamento de Psicología a cargo de la 
Lic. Eliana Barreto. 
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La nomofobia es el miedo irracional a estar sin el teléfono móvil o 

a perder la conexión a Internet y es una condición que ha aumen-

tado en los últimos años, especialmente entre los adolescentes, 

provocan cambios en el comportamiento y la conducta de estos, 

llegando a producir dependencias y adicciones. 

 

La dependencia de los adolescentes a estos dispositivos es signifi-

cativa, y la falta de acceso al teléfono móvil puede llevar a niveles 

de ansiedad considerables. Esto se debe a la facilidad con la que 

se dispone de Smartphone desde edades cada vez más tempranas y el crecimiento y populari-

dad de las diferentes redes sociales. 

 

Los adolescentes son, con diferencia, el grupo de riesgo principal ya que son el sesgo demográ-

fico que está más acostumbrado a estar conectado a Internet, ya que han crecido en la era de 

la tecnología y buscan constantemente experimentar nuevas sensaciones. 

 

Las consecuencias psicológicas más comunes de la nomofobia son la ansiedad, bajo rendi-

miento escolar, Problemas de sueño, Problemas de concentración, la depresión o el aislamien-

to se piensa que los móviles nos mantienen en contacto con los demás, pero el problema apa-

rece cuando las relaciones online sustituyen a las que se desarrollan cara a cara. 

 

Es importante que las personas reconozcan los riesgos asociados con el uso excesivo del telé-

fono móvil y tomen medidas para reducir su dependencia del dispositivo. 

Esto puede incluir limitar el tiempo de uso, establecer horarios específicos para el uso del telé-

fono móvil y realizar actividades que no estén relacionadas con la tecnología para reducir la de-

pendencia. 

N O M O F O B I A  

A partir del lunes 31 de julio damos inicio  al Programa del Consejo de Familias Rida.  

Este Programa fue creado con el fin de fortalecer los lazos familiares, promoviendo 

espacios de comunicación y respeto que contribuyan al bienestar familiar. 

Contamos con un equipo multidisciplinario y voluntario al servicio de las familias. 

Esperamos no pierdan la oportunidad de solicitar una cita a través del Departamen-

to de Psicología o Secretaría de ambos colegios en los horarios establecidos. 

                   "Unidos en amor, crecemos juntos como familia."….!!! 
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F E C H A S  C I V I C A S  D E  

Les recordamos que las 

pensiones se pagan al fin 

de cada mes por lo que ya 

está por vencer la pensión 

del mes de julio,  les pedimos su responsabilidad con 

este compromiso  para poder cumplir con nuestras 

obligaciones. El pago lo pueden hacer en Secretaría de 

9.00 a 1.00 pm o en cualquier agente o banco  Scotia-

bank o BCP. Les envío el Nº de cuenta de ambos ban-

cos:  

SCOTIABANK:  000-8987572        

CCI: 009-408-00000-8987572-68 

B.C.P. :  570-8967697-0-70          

P A G O  D E  P E N S I O N E S  

Si tienes alguna área desaprobada de años anteriores puedes 

presentarte a las Evaluaciones de Subsanación. Pregunta en la 

Subdirección con el Prof. Alfredo Sabino 

DEPARTAMENTO DE EVALAUCIONES 
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A partir del día, miércoles 2 de agosto, damos inicio al Programa “AÑOS DORADOS, CORAZONES JÓVENES”. Dirigido a los 

abuelitos de la Cuna Jardín Mi Casita y Nuestra Señora de Schoenstatt. El objetivo de este Taller es: “mejorar las condi-

ciones de vida del adulto mayor, aportando con diversos talleres recreativos y artísticos y servicios necesarios para poten-

ciar sus fortalezas…”. 

Este programa se desarrollará los días martes de 4.00 pm a  6.00 pm donde participarán en un Taller de Pintura y los 

días jueves, en el mismo horario, un Taller de Manualidades. 

El Programa es gratuito para nuestros abuelitos. Solo será necesario contar con sus materiales para el Taller. 

Hay que animar a nuestros abuelitos a participar de  este espacio. Cuidemos de nuestros abuelitos. 

Las inscripciones se harán mediante formulario que mandaremos a las aulas.  

 

   “Envejecer es un arte, hay que aprender a hacerlo” 
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Deseamos un FELIZ CUMPLEAÑOS a nuestros compañeros: 

22/07   Prof. DIANA REYES—Tutora de 4º A de primaria 

27/07   Sr. MILTON GUERRA—Administración 

28/07    Prof. ROBERTO GUEVARA-  Tutor de 4º A de secundaria  

 


