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SEMANA DEL 23 AL 30 DE JUNIO 2023

CONSORCIO RIDA

FESTIVIDAD DE SAN PEDRO Y SAN PABLO

a solemnidad conjunta de San Pedro y San Pablo es la conmemoracion
del martirio en Roma de los apéstoles Sim6n Pedro y Pablo de Tarso,
celebrada el 29 de junio. La fecha es el aniversario de sus muertes por
el traslado de sus reliquias. En el Santoral catdlico, es celebrado como
solemnidad y es un dia feriado en practicamente todos los paises del
mundo.

En las Gltimas décadas, esta fiesta ha sido de importancia para el mo-
derno movimiento ecuménico como una ocasién para lograr la unién de
todas las iglesias que creen en Jesucristo como su salvador.

La fiesta de San Pedro y San Pablo, apéstoles, es una grata memoria de los grandes testigos de Jesucristo y, a la vez, una solem-
ne confesion de fe en la Iglesia. El signo de Pentecostés —la nueva comunidad que habla en todas las lenguas y une a todos los
pueblos en un Unico pueblo, en una familia de Dios— se ha hecho realidad. Es una imagen de la familia de la Iglesia extendida
por toda la tierra. Los extranjeros se han convertido en amigos; superando todos los confines, nos reconocemos hermanos. Asi
se ha cumplido la misién de san Pablo, que estaba convencido de ser "ministro de Cristo Jesis para con los gentiles, ejerciendo
el sagrado oficio del Evangelio de Dios, para que la ofrenda de los gentiles, consagrada por el Espiritu Santo, agrade a
Dios" (Rom 15, 16).

VIERNES 30 DE JUNIO 2023

JORNADA PARA PADRES DE FAMILIA SECUNDARIA JORNADA PARA ESTUDIANTES SECUNDARIA

TEMA: TEMA:

"LOS HIJOS SON "LOS PADRES
DE LOS PADRES"™ QUE QUISIERA
TENER"™

LUGAR: Colegio de Ingenieros LUGAR: Colegio Ntra. Sra. Schoenstatt
Urb. La Merced Urb. La Merced

De 3.30 a 7.30 pm De 3.30 a 7.30 pm
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CUMPLEANOS FELIZ...

Marin Ledn José Angel 3 - A- Primaria 24
Pardo Farrofian Gia Alessia 1- B - Pimaria 24
Sanchez De Jesus Esteban Mateo Kinder 2 afios - B - Inicial 24
De La Cruz Palomino Axel Mathias 6 - A- Primaria 25
Zare Quifiones Jerson Steven 1- B - Primaria 25
Acevedo Jimenez Santiago Alessandro Kinder 4 afios - B - Inicial 25
Chavez Montes Fabrizio Kinder 2 afios - B - Inicial 25
Robles Burgos Mario Andre 2 - A - Secundaria 26
Gomez Castillo Neymar Fabianno 6 - B - Primaria 26
Sanchez Vasquez lker Daniel 2 - A - Primaria 28
Comejo Atalaya Alessandra Anthonella 1 - A- Primaria 28
Cruzado Castillo Salvador Gael Kinder 4 afios - B - Inicial 29
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CONSORCIO RIDA

EN NUESTRA REVISTA ESCOLAR, QUEREMOS DEDICAR UN ESPACIO ESPECIAL
PARA RECORDAR LA IMPORTANCIA DE DECIR NO A LAS DROGAS. EN UN MUN-
DO EN CONSTANTE CAMBIO, ES ESENCIAL QUE TODOS NOSOTROS, COMO ESTU-
DIANTES Y MIEMBROS DE LA COMUNIDAD ESCOLAR, NOS MANTENGAMOS FIR-
MES EN NUESTRO COMPROMISO DE MANTENERNOS ALEJADOS DE LAS DROGAS
Y PROMOVER UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE.



NER 014-2023- DEL 23 AL 30 DE JUNIO m

PsicoEducando

——_ V&% © Departamento de Psicologia

“Mi Casifa” SCHOENSTATT

CUTTING

El Sindrome de Cutting es el acto de auto lesionarse con el fin de alterar un esta-
do de animo, terminar con un estado de confusién emocional o aliviar una situa-
ciéon que implique estrés infligiéndose un daio fisico en el cuerpo. En la Gltima
version del DSM-5 se usa el término autolesiones no suicidas (ANS). Popularmen-
te, también se usan: cutting o self injury

El cutting se refiere a la conducta que presentan algunos adolescentes de eda-
des entre 11 y 16 anos. Que consiste en el acto de cortarse la piel con objetos
afilados, generando heridas superficiales sin buscar el suicido. Hacerse daino a
escondidas, (pues estas autolesiones se esconden con mufiequeras o ropa larga)
cortdndose para sentir alivio o placer momentaneo, evadirse del sufrimiento de
la realidad y dano emocional, e intentar superar la ansiedad. Sustituyendo de esta manera el dolor emocional por el
dano fisico. Que con el tiempo no llegan a sentir ya que no se centran en el dolor sino en la calma relativa y en el
sentimiento de tranquilidad. Autolesiones La mayoria son adolescentes mujeres.

Suelen reprimir sus sentimientos y preocupaciones, llegan a no tener control sobre lo que les rodea ni herramientas
para saber manejar y afrontar situaciones que les parecen dificiles o negativas del dia a dia, que creen que son im-
posibles de cambiar, por lo que tratan de afrontar el trauma psicol6gico que les provocan las emociones fuertes, la
presion intensa o los problemas relacionales importantes a través del cutting ya que les da satisfaccion y liberacion.

Otros adolescentes se cortan para expresar emociones fuertes como la rabia, la pena, el rechazo, La desesperacion,
La intensa nostalgia o el vacio La ausencia de los padres.

Quienes efectlian el primer intento son mas propensos al segundo. Los jévenes con esta conducta autolesiva se ini-
cian haciéndose cortes pequefos, pero algunos, al paso del tiempo, o hacen con mayor frecuencia y en ocasiones
pueden llegar a ser letales.
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Les recordamos que este viernes 29 es FERIADO por celebrarse el dia de San
Pedro y San Pablo, por lo que ese dia no hay clases en ninguno de los tres
niveles educativos.

El viernes 30 el horario es normal tanto de entrada como de salida tanto en Mi
Casita como en Nuestra Senora d e Schoenstatt.

Feliz Descanso a todos.

En el calendario de festividades y celebraciones de Peru, se re-
cuerda cada 24 de junio el Dia del Campesino, una festividad que
data desde la época incaica. La jornada busca rendir homenaje,
en diversas formar, a la actividad que desempenan numerosas
mujeres y hombres del campo. Gracias a su arduo trabajo pode-
mos disfrutar de productos y alimentos que cada dia se sirven en

ol el DLF“"""‘F‘“ E la mesa de miles de familias.

Les avisamos que la salida del dia viernes 30 de junio para secundaria serd a las 12.30 de |a tarde debi-
do a la Escuela de Padres que dara inicio a las 3.30 pm y como una forma de que tengan tiempo de ira
casa y regresar con calma. Gracias por su atencién y comprension.

FECHAS CIVICAS DE LA SEMANA

CONSORCIORIDA

SACRIFICIOIDELMARTIR JOSE OLAYA e

2 ?uENm ' @

“Si mil vidas tuviera gustoso las
daria por mi patria”.

@ .\\.

Naciones Unidas en apoyo
de las victimas de la tortura

Et Peeu Primerc | g] rex [ELPeru Primero |
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PROXIMAMENTE

El dia de ayer, miércoles 22 de junio, nos reunimos con los Comité de Aula para programar, junto con ellos, las préximas activida-
des a celebrar en el Jardin y el Colegio. Después de una reunién muy provechosa llegamos a los siguientes acuerdos:

1. DIA DEL MAESTRO

" Se acordé celebrar un agasajo general en el patio del colegio para todas las aulas de primaria y secundaria (Mi
Casita lo hara este agasajo en cada aula con sus tutoras y auxiliares). Se eligié un Comité encargado de la elabora-
cion de un Programa para esa actividad, asi como otros encargados del agasajo, de las compras, de la recauda-

cion de cuotas, etc. Hay muy buena predisposicion en los padre para rendir un justo homenaje, un dia al afo, a
sus maestros.

También se acordé que el feriado del jueves 6 de julio pasa al viernes 7 para poder descansar tres dias seguidos.

Posteriormente recibirdn mas informacion detallada de cada uno de sus Comité de Aula y de la Direccién para que sea un dia
muy entrafable y motivador.

1. FIESTAS PATRIAS 2023

Celebraremos una actividad de Fiestas Patrias, denominada “UNIENDO PASOS, VIBRANDO TRADICIONES” donde
todas las aulas de inicial, primaria y secundaria presentaran una danza tipica del Perq.

Este Festival de Danzas seré el miércoles 19 de julio de 9.00 am a 3.00 pm en nuestro local de Villa Rida.

También posteriormente recibirdn mas informacion detallada de la Coordinacion de Actividades y de la Direccion
para que sea un dia lleno de sentimiento peruano para celebrar un afio méas la gesta heroica de la independencia.
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-
SINTOMAS b R)
EN BEBES LACTANTES
{de 1 mes de vida a cuatro afios de edad)

- Dificeitad para comer o beber.
- Pueden presentar
pérdida de conciencia.
- Hipotermia.
» Convulsiones.

EN MENORES DE 5 ANOS
- Tos o dificultad para respirar,
acompanada o no de fiebree,

« Respiracion rapida,

-
CORAZONES
« Retraccion de la parte inferior JOVENES

del térax cuando se inspina.
- Sibdlancias.

EN ADULTOS

- Tos fen algunas casos con mo<o
amarillento, verde o incluso con sangre).

« Falta de apetito.

- Fiebee (puede ser leve o alta). { f B
- Escalofrios con temblores. @ . ¢ e f EscuelaTIC'S @

@
- Dificultad para respicar. am ~,a ; ,

« Sibslancias,
- Estertores (ruidos 0
burbejeantes en |os pulmones),




